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Zdrowie jest najwazniejsze

O tym dzis chyba nie trzeba nikogo przekonywaé. Warto jednak, w tym trudnym czasie pandemii,
pokazaé¢ konkretne dziatania podejmowane przez Rade Dzielnicy w celu ochrony zdrowia mieszkancow
oraz wskaza¢ na mozliwosci jakie w temacie dbanie o zdrowie daje nam Nowa Huta.

,OSIEMNASTKA DLA ZDROWIA”

— Wsrod realizowanych i wspolfinan-
sowanych przez Rade Drzielnicy dzia-

Dobry uczynek — krew ratuje Zycie.

lan te zwiqzane ze zdrowiem zawsze
zajmowaly wysokie miejsce, jednak w
ostatnim czasie staly sie jeszcze waz-
niejsze. — zaznacza Jézef Szuba, wi-
ceprzewodniczacy Rady Dzielnicy
XVIIL. W 2020 roku, ktory na zawsze
pozostanie w naszej pamigci jako rok
pandemii, Rada Dzielnicy XVIII posta-
nowita wesprze¢ tych, ktorzy stangli
na pierwszej linii walki o nasze zdro-
wie, przeznaczajac kwotg 100 tys. zto-
tych na zakup respiratora dla Szpitala
im. Stefana Zeromskiego. Taka pomoc
wydata si¢ radnym czym$ naturalnym.
—Wprawdzie Rada Dzielnicy ma ogra-
niczony budzet i jest masa potrzeb, na
ktore musimy reagowaéd, ale w tym
czasie po prostu nie moglismy postq-
pi¢ inaczej. Pomoc dla najwiekszej
placowki medycznej na terenie naszej
Drzielnicy, jakq jest Szpital Specjali-
styczny im St. Zeromskiego, byla natu-
ralnym odruchem — zresztq uchwala
na ten temat zostata przyjeta jednogto-
snie — podkresla Jozef Szuba. Ten
jednorazowy, ale jakzez znaczacy gest
nie jest jedynym dziataniem podejmo-
wanym przez radnych na rzecz ochro-
ny zdrowia mieszkancow. Od lat Rada
Dzielnicy XVIII jest partnerem prowa-
dzonych na terenie Nowej Huty Hono-
rowych Akcji Krwiodawstwa ,,Dobry
Uczynek”. — Pomoc radnych w orga-
nizowaniu tego wydarzenia jest nie-
zwykle istotna, wiele pozwolen i
uzgodnien z jednostkami miasta zala-
twiajq przedstawiciele Rady — mowi
koordynator akcji Piotr Ronduda. I
podlicza, ze od pierwszej akcji w 2015
roku do tej ostatniej, zorganizowanej
w Walentynki 2021 w ramach ,,Dobre-
go uczynku” oddano 986 donacji o
facznej pojemnosci 443 700 ml krwi!
Kolejne akcje przed nami, zachgcamy
przy tej okazji wszystkich do oddania
krwi w ostatni weekend marca, bedzie
to mozna zrobi¢ spacerujac nad Zale-
wem Nowohuckim. Warto zauwazy¢,
ze zaangazowanie Rady Dzielnicy w
to wydarzenie zostalo docenione przez

Regionalne Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa w Krakowie.

Wiele mowi si¢ o ratowaniu zdrowia
trzeba jednak pamigtaé, ze rownie
wazna — a moze nawet wazniejsza jest
profilaktyka! Oczywiscie kiedy juz
zachorujemy trzeba zrobi¢ wszystko by
wroci¢ do zdrowia najlepiej jednak
bytoby — po prostu nie chorowa¢. Dla-
tego warto zadba¢ o odporno$é, jak
chodzi o zachorowania na covidl9 ta
odpornos¢ ma szczegodlne znaczeniu w
przypadku osob starszych. Pomocna w
tym jest aktywnos¢. Kolejnym, skiero-
wanym tym razem do nowohuckich
seniorow, dziataniem jakie w temacie
ochronny zdrowia podejmuje Rada
dzielnicy XVIII jest przeznaczenie
srodkéw na wejsciowki na basen na
os. Handlowym — wlasnie dla senio-
row. Ta aktywno$¢ cieszy si¢ wsrod
Nowohucian 60+ duzym zainteresowa-
niem. Kiedy tylko baseny zostaly po-
nownie otwarte od razu pojawity si¢
osoby chcace skorzystac z tej propozy-
cji. Podobnie jest z Migdzyszkolnym
Basenem Migdzyszkolnym na os. Ko-
lorowym, z ktérego chgtnie korzysta-
ja m.in. uczestnicy Klubu ,,Kolorowa
Jesien”. Warto wspomnie¢ ze wymie-

nione tu dziatania to jedne z wielu
podejmowanych przez Rad¢ w celu
ochrony zycia i zdrowia mieszkancow.

Po zdrowie do Nowej Huty

Nasza dzielnica stwarza wiele okazji
i mozliwosci do aktywnego spedzania
czasu. Ma bogata infrastrukturg po-
zwalajaca zadba¢ o zdrowie i poprawié
odpornos¢. Rozpoczynajaca si¢ wiosna
to czas aktywnos$ci. Warto wykorzysta¢
najblizsza okolicg na spacery i ¢wicze-
to zacheta dla mito$nikow dwoch ko-
tek. — Dla rowerzystow mamy dobre
wiesci — mowi Marcin Pawlik wice-
przewodniczacy Komisji Sportu, Re-
kreacji 1 Turystyki— W tym roku Wody
Polskie rozpoczely modernizacje wa-
tow przeciwpowodziowych w Krakowie
m.in. tych znajdujqcych sie w naszej
dzielnicy. Oznacza to, Ze po zakoncze-
niu prac, ktore zaplanowano na 2022
rok, na koronie walow powstanie szu-
trowa droga tqczqca bezposrednio np.
ul. Ptaszyckiego z Laskiem Mogilskim.
Co oznacza, zZe juz wowczas bedzie
mozna dotrze¢ rowerem do centrum
Krakowa a nawet Tynca walem z dala
od ruchliwych ulic i skrzyzowan. Nie-
zaleznie od prowadzonych prac Radni
Drzielnicy przeglosowali tez stosownq
uchwate (Nr XXVI1/248/2020) wnoszqc
o zabezpieczenie srodkow w budzecie
miasta Krakowa na wykonanie asfal-
wspomnianych watach.

Zdaniem Tomasza Kudelskiego, prze-
wodniczacego Komisji Sportu, Rekre-
acji i Turystyki nalezy doceni¢ takze
rolg ogrodkow jordanowskich. — Bar-
dzo waznq role odgrywajq ogrodki
jordanowskie, ktore dla najmtodszych
mieszkancow sq alternatywq dla tele-
wizji, gier komputerowych i smartfo-
now. Bezpieczna, dobrze urzqdzona
przestrzen placow zabaw zacheca dzie-
ci i mlodziez do aktywnosci fizycznej i
integracji miedzy rowiesnikami. To w
ogrodkach jordanowskich zaczyna sie
przez zabawe pozytywna rywalizacja
sportowa, ktora ma duzy wplyw na

To co czujemy wszyscy, wyrazajq dzieci 7 Przedszkola nr 104.

Respirator zakupiony ze srodkow Rady Dzielnicy XVIII.

zdrowie mtodych mieszkancow dzielni-
¢y. Co roku Rada dzielnicy finansuje
nowe urzqdzenia w ogrodkach jorda-
nowskich, a takze buduje nowe i od-
twarza te zapomniane. W tym roku
rozpocznq sig prace na osiedlach Le-
sisko i Stonecznym, w przyszlym roku
na osiedlu Szkolnym.

Natomiast sitownie zewngtrzne sa
$wietna alternatywa dla zamknigtych
sitowni pod dachem. Warto tu jednak
przypomnie¢ o dezynfekowaniu urza-
dzen przed i po uzytkowaniu! BadZzmy
za siebie odpowiedzialni! Liczne par-
ki, Laki Nowohuckie, Lasek Mogilski
— to idealne tereny dla lubiacych spa-
cery. Szybki marsz jest uwazany za
jedng ze zdrowszych aktywno$ci — nie
obcigza nadmiernie stawdw, jak cho-
ciazby bieganie, nie niesie takiego ry-
zyka kontuzji jak jazda na rowerze,
poprawia natomiast kondycje i wydol-
nos$¢ ptuc. Mowiac o poprawie stanu
naszych drég oddechowych nie sposdb
nie wspomnie¢ tezni, wokot ktorej so-
lanka tworzy specyficzny niezwykle

korzystny mikroklimat. Warto zatem
swoja aktywnos¢, czy bedzie to spacer,
jazda na rowerze czy ¢wiczenia, za-
konczy¢ nad Zalewem. Pamigtajmy o
tym, ze cho¢ tematyka zdrowia zajmu-
ja si¢ wszyscy radni w sposob szcze-
golny za te problemy odpowiada Ko-
misja ds. Rodzin, Zdrowia i Oséb Nie-
petnosprawnych.

— Czas pandemii zwrocit naszq uwa-
ge na fakt, ze trudno realizowaé jakie-
kolwiek zadania i zaspokaja¢ potrzeby
gdy braknie zdrowia. I cho¢ teoretycz-
nie wszyscy zdajemy sobie sprawe, Ze
jest ono najwazniejsze dopiero realne
zagrozenie zdrowia sprawia, ze zaczy-
namy o nie dbac. Apelujemy o wzmo-
zZonq czujnos¢ i szczegolng dbalos¢ o
siebie uprawiajmy sporty, spacerujmy,
dezynfekujmy rece a nade wszystko
badzmy zyczliwi, dobre samopoczucie
i wzajemne wsparcie — wywolujqce
usmiech na twarzy sq w obecnym cza-
sie niezwykle wazne. podkre§la Jozef
Szuba, wiceprzewodniczacy Rady
Dzielnicy XVIII.
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