BIENCZYCE BIEGAJA

Dzielnica XVI konsekwentnie promuje sport i aktywnosc fi-
zyczna. Imprezy biegowe w naszej dzielnicy na stale wpisuja
sie¢ w roczny harmonogram krakowskich biegéw, a zawodnicy
wpisuja je w swoje kalendarze. Tym razem na terenie Plant
Bienczyckich odbyla sie kolejna, trzecia juz, edycja wydarzenia
KrakoskiKros. Udzial w niej wzielo ponad 300 biegaczy, wsrod
ktorych nie zabraklo radnych Dzielnicy XVI. Uczestnicy zmie-
rzyli na dystansach od 100 m do 6 km.

W ubiegly sobote,18 pazdzier-
nika 2026 roku -na terenach
zielonych Plant Bienczyckich
odbyta sie kolejna edycja cyklu
biegow przelajowych Krako-
skiKros (Bieg Przetajowy im.
Bronistawa Czecha). Do bie-
gania zaproszeni byli wszyscy
bez wzgledu na wiek czy sto-
pien sprawnosci fizycznej. Na
listach startowych pojawito sie
210 dzieci i mlodziezy, ktore
rywalizowaty na dystansach
od 100m do 2km, a takze 100
dorostych rywalizujacych na
trasach 4km (kobiety) i 6km
(mezczyzni). Dodatkowo ro-
zegrano sztafety miodziezowe
4x600m oraz sztafety 4xlkm,.
W tym biegu udziat wzieta re-
prezentacja Rady dzielnicy XVI
w skiadzie: Wioletta Rynkie-
wicz, Lucyna Skoczen, Woj-
ciech Gruchata i Waldemar
Kordyl. - Swoim aktywnym
udziatem w wydarzeniu rzu-
ciliSmy wyzwanie pozostatym
dzielnicom krakowskim! -
mowi Waldemar Kordyl prze-
wodniczacy Komisji Sportu i
Budzetu Obywatelskiego Rady
Dzielnicy XVI .

Wyjatkowo stoneczna pogo-
da sprawifa, ze tereny zielone,
na ktorych odbywato sie wy-
darzenie wygladaty niezwykle
malowniczo. Zawodnicy mogli
pokonujac gorki i wzniesienia
bienczyckich osiedli odkry-
wac jednocze$nie piekno ota-
czajacej ich przyrody. Chociaz
bezpieczniej byto patrze¢ pod
nogi, trasa biegu byla bowiem
urozmaicona: stromy pod-

bieg pod gorke i szybki zb1eg,

wbieg na plac zabaw, biega-
nie przez piaskownice, biez-
nie lekkoatletyczng, boisko do
pitki noznej, po trawie, skoki
przez betonowe przeszkody,
a takze ostre zakrety i dlugie
szybkie proste. Na podziwianie
jesiennej scenerii przychodzit
czas po zakonczeniu biegu i
ztapaniu oddechu. Nie da sie
ukryé¢, KrakoskiKros ujawnia
wyjatkowy potencjat biego-
wy Drzielnicy XVI, pokazujac
uczestnikom, ze biegi przeta-
jowe mozna z powodzeniem
uprawia¢ w samym sercu mia-
sta. - Uwazam biegi przetajowe
za bardziej atrakcyjng i zdrow-
sza forme biegania niz biegi
po asfalcie. Mamy nadzieje, ze
osoby ktore wziety aktywny
udziat w wydarzeniu ztapa-
ty bakcyla i bedq teraz biegac¢
po Plantach trenujgc do kolej-
nej edycji wydarzenia — mowi
Waldemar Kordyl. Warto przy
okazji wspomnie¢, ze w Bien-
czycach nie brakuje okazji do
wspolnego uprawiania sportu.
Odbywaja sie tu bowiem liczne
wydarzenia sportowe, miedzy
innymi cieszace sie duzym za-
interesowaniem mieszkancow:
Bieg Przedszkolaka, Bieg Sta-
roroczny czy Bieg Karnawato-
wy . Trzecia edycja wydarzenia
KrakoskiKross pokazata, ze
mieszkancy chetnie biora w
nich udziat zar6wno w charak-
terze zawodnikow jak i wspie-
rajacej biegaczy publicznoSci.
Bienczyckich zawodnikow i
kibicow docenili organizato-
rzy, ktorzy bezposrednio po
wydarzeniu na swoim profilu

napisali: Dziekujemy wszyst-
kim, ktorzy wspoéttworzyli to
wyjgtkowe wydarzenie. Biega-
czom dziekujemy za niesamo-
witg walke na trasie, sportowq
atmosfere i kazdy metr poko-
nany z pasjg. Wasza energia
i uSmiech na mecie to nasza
najwieksza nagroda! Ogrom-
ne brawa nalezq sie niezastg-
pionym wolontariuszom - bez
Waszego poswiecenia i dba-

nia o bezpieczenstwo ten bieg
by sie nie odbyt. Jestescie ser-
cem tej imprezy! Szczegdlne
podziekowania kierujemy do
Rady Dzielnicy XVI Bienczyce
za ogromne wsparcie. Zaanga-
zowanie lokalnego samorzqgdu
w poprawe zdrowia mieszkan-
cow, zwtaszcza tych mtodszych,
zastuguje na wyjgtkowe wyroz-
nienie. Dzieki Waszej przychyl-
nosci tworzymy przestrzen do

€ BEZ LUSTRA

rozwoju sportowych pasji od
najmtodszych lat!
Podziekowania nalezq sie row-
niez dla partnerom wydarze-
nia: MDK im. Janusza Korczaka
oraz MOS Krakow - Wschod.

Te stowa s3 najlepszym podsu-
mowaniem wydarzenia. Pozo-
staje powiedzie¢, do zobacze-
nia za rok!
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