Rodzic zastepczy - pasja, praca, sposob na Zycie

Kiedy$ pracowala jako tlumacz, dzi§ jest mama zastepcza. Cho¢ te prace
wykonuje si¢ 24 godziny na dobe przez 7 dni w tygodniu, otwarcie méwi,
Ze czuje si¢ szczeSliwa i spelniona. Jej rodzina jest jedna z 40 krakowskich

zawodowych rodzin zastgpczych.

W samym Krakowie funkcjonuje 40
zawodowych rodzin zastgpczych, 100
niezawodowych rodzin zastgpczych
oraz niespetna 300 spokrewnionych
rodzin zastgpczych. Dzigki tej formie
opieki dzieci moga uniknaé pobytu w
placéwce opiekunczo-wychowawecze;j.
Z pozoru wygladaja jak ,,normalne ro-
dziny”, cho¢ dzieci, ktore z nimi miesz-
kaja sa u nich ,,na chwilg”. Jednak to
wlasnie oni czgsto ucza je pierwszych
stow, zmagaja si¢ z ich kolkami, ciesza
si¢ sukcesami i wspieraja w przezwy-
cigzaniu niepowodzen w przedszkolu i
w szkole. Jedna z krakowskich mam
zastgpczych jest pani Ania, ktora w na-
szej rozmowie zdradza ,,blaski i cienie”
wybranej przez siebie drogi.

CZYM TAK NAPRAWDE
JEST RODZINA ZASTEPCZA?
Zacznijmy moze od wyjasnienia, bo

okazuje sig, ze znane kazdemu okresle-
nie jest czgsto mylnie interpretowane.
Wiele os6b, nawet lekarze, myla rodzi-
ng zastgpeza z rodzina adopceyjna. Choé
swiadomo$¢ spoteczenstwa i zaintere-
sowanie tematem rosnie to ciagle wie-
le jest do wyjasnienia — podkresla pani
Ania — zastgpcza mama.

Zatem: ,,Rodzina zastgpcza opieku-
je sig dzieckiem i wychowuje je do
czasu, gdy mozliwy bedzie jego powrot
do rodzicow, a jezeli nie — przygotowu-
je dziecko do adopcji. Zdarza sig, ze
dziecko pozostaje w rodzinie zastgpczej
do pelnoletnosci. Jednak zawsze przede
wszystkim nalezy uwzgledniaé¢ posza-
nowanie prawa dziecka do powrotu do
rodziny oraz do osobistych kontaktow
z rodzicami. W odréznieniu od rodzi-
ny adopcyjnej rodzice zastgpczy nie
,staja si¢” rodzicami ale zastgpuja ich
w tej roli przez kréotszy lub diuzszy
czas — bywa, ze az do dorostosci.”

Cho¢ z instytucji nazywany jest ro-
dzicem, przez dzieci raczej nazywany
jest ciocia lub wujkiem. — Zdarzalo sig,
ze dziecko, ktore mieliSmy pod opieka
chcialo méwi¢ do nas mamo 1 tato, jed-
nak biologiczni rodzice nie byli temu
przychylni — opowiada pani Ania i
podkresla, ze forma ciociu, wujku jest
bezpieczniejsza”. Rodzice zastgpczy
sa przeciez z zatozenia ,,na chwilg”.
Latwiej rozsta¢ si¢ z ciocia niz mama
— nawet z ta ,,przyszywana’.

RODZAJE RODZIN
ZASTEPCZYCH

Rodzing zastgpcza moze tworzy¢ mat-
zenstwo lub osoba niepozostajaca w
zwiazku matzenskim. Jezeli dziecko
wychowuje si¢ u najblizszej rodziny:
dziadkow lub rodzenstwa, moéwimy o
spokrewnionej rodzinie zastgpczej. Je-
zeli rodzing taka tworza osoby niespo-
krewnione z dzieckiem lub jego dalsza
rodzina np. wujostwo jest to niezawo-
dowa rodzina zastgpcza. Rodziny spo-
krewnione i niezawodowe najczg¢sciej
zajmuja si¢ jednym dzieckiem lub ro-
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dzenstwem i robia to nieodptatnie,
otrzymuja jednak pomoc pieni¢zna na
utrzymanie dziecka.

Sprawowanie pieczy zastgpczej moze
by¢ jednak rowniez praca zawodowa.
W takim przypadku osoby
tworzace rodzing zastgpcza
zawieraja umoweg, w ktorej
okreslane sa warunki za-
trudnienia. Rodziny te
otrzymuja wynagrodzenie,
maja prawo do trzydziesto-
dniowego urlopu, okres za-
trudnienia jest podstawa na-
bycia lub zachowania
uprawnien pracowniczych.
0Od zawodowego rodzica
zastgpezego oczekuje si¢ re-
zygnacji z innej pracy za-
robkowej (jezeli jest to mat-
zenstwo — od jednego z
matzonkéw), na rzecz zaj-
mowania si¢ powierzonymi
dzie¢mi. Dopuszczalne jest
podjecie dodatkowego zaje-
cia jedynie pod warunkiem,
Ze nie wptynie to na jakos¢
sprawowanej opieki.

Szczegdlnymi formami
zawodowej pieczy zastegp-
czej sa: pogotowie rodzin-
ne, ktore sprawuja opieke
nad dzie¢mi przez krotki
czas, niezbedny do uregulo-
wania ich sytuacji. Specjali-
styczna rodzina zastgpcza
opiekuje si¢ dzieckiem nie-
petnosprawnym, zagrozo-
nym niedostosowaniem
spotecznym lub matoletnia
matka z dzieckiem. Rodzin-
ny dom dziecka sprawuje
opieke nad nie wigcej niz
osmiorgiem dzieci. Rodzina pani Ani
petni funkcje¢ pogotowia rodzinnego —
Przez cztery lata od kiedy jestesmy ro-
dzina zastgpeza nie byto takiej sytuacji,
aby nie mieszkato u nas chociazby jed-
no dziecko. Umowg¢ mamy podpisang
na dwojke dzieci — wynika to m.in. z
naszych warunkow lokalowych. Mamy
specjalny pokdj dla ,.dzieci w pieczy”
(czyli tych, ktore przebywaja pod nasza
opieka). W Krakowie nie ma takich sy-
tuacji, ze jest telefon w srodku nocy, ze
trzeba dziecko odebra¢. Dostajemy in-
formacje i przewaznie na drugi dzien
bierzemy malucha do siebie — opowia-
da pani Ania.

PRACA
CZY POWOLANIE?

Na to pytanie trudno udzieli¢ jedno-
znacznej odpowiedzi, bo zawodowy ro-
dzic zastgpczy otrzymuje wynagrodze-
nie — wigc praca, jednak czy zajgcie,
ktore wykonujemy 24 godziny na dobg
przez 7 dni w tygodniu mozna wyko-
nywac bez przekonania, ze jest to na-
sze powolanie?

— Tak naprawdg to nasze bycie rodzi-

nag zastgpcza wynika z egoistycznych
pobudek. Obydwoje z mgzem czujemy
si¢ dobrze ... robiac co$ dobrego. Jesz-
cze przed $lubem mysleli$my o rodzin-
nym domu dziecka, warunki lokalowe
wykluczyly jednak ta mozliwo$¢ — wy-
znaje pani Ania, ktora jest kobieta
wyjatkowa pod wieloma wzgledami.
Dodaje rowniez, ze dzigki tej decyzji
ich biologiczna corka nie jest juz jedy-

naczka. W rozmowie z pania Anig wy-
raznie widac, ze bycie zastgpcza mama
daje jej ogromna rado$¢ nie ukrywa
jednak, ze to trudna i angazujaca
praca.

— Jest to praca szczegdlna, wykony-
wana we wiasnym domu, w ktora wia-
czona jest cata rodzina, rowniez wlasne
dzieci. Przede wszystkim jest to praca,
do ktorej trzeba mie¢ szczegdlne pre-
dyspozycje: zdolnos¢ do odpowiedzial-
nej opieki nad dzieckiem, pelna empa-
tii 1 zrozumienia postawg wobec dziec-
ka, ale rdwniez wobec jego rodzicow,
umiejetno$é aktywnego i elastycznego
poszukiwania rozwiazan w trudnych
sytuacjach, otwartos¢ na wspotpracg z
innymi osobami zaangazowanymi w
sprawy dziecka — podkresla Agnieszka
Wilk kierownik Zespotu ds. Rodzinnej
Pieczy Zastgpczej MOPS.

W KAZDEJ BAJCE
JEST JAKIS SMOK

Kiedy pytam pania Ani¢ o chwile
trudne, dlugo si¢ zastanawia. Podkre-
$la, ze tych dobrych radosnych jest
znacznie wigcej. — Batam sig, ze rozsta-

nia z dzie¢mi beda trudne, a to okaza-
to si¢ naturalne! Oczywiscie, ze sig
przywiazujemy, od poczatku jednak za-
ktadamy, Zze pracujemy zadaniowo. Sta-
ramy si¢ nadrabia¢ pewne braki, ktore
dziecko ma i przede wszystkim by¢ z
nim. Jeszcze w liceum chodzitam z ko-
lezankami do Domu Malego Dziecka
na os. Gorali. Tam po prostu przytula-
ty$my te dzieci, tylko tyle mogltysmy

zrobi¢ (a moze az tyle — przyp. redak-
cji). W naszym byciu rodzing zastgpcza
mozemy by¢ z tymi dzie¢mi przez caly
czas — podkresla. Zdecydowanie skupia
si¢ na pozytywach, opowiadajac o po-
stgpach jakie robity i robia dzieci. Kie-
dy naciskam niechgtnie méwi o tym co
najtrudniejsze... o koniecznosci kon-
taktu z biologicznymi rodzicami. To
oni okazuja si¢ by¢ tym co ,,boli naj-
bardziej”. Te spotkania, odbywajace sig
na neutralnym terenie, bywaja trudne
dla rodzicow zastepczych, a takze dla
dzieci. — Bardzo pomocne sa dla mnie
superwizje — czyli spotkania z psycho-
logiem oraz innymi rodzicami zastgp-
czymi — wiem, ze nie w kazdym mie-
Scie takie sa. W ogodle tu w Krakowie
rodziny zastgpcze sa sa pod dobra opie-
ka! Krakoéw jest pod tym wzgledem
wyjatkowy. Takie rozmowy pozwalaja
duzo spraw omowié, zdystansowac si¢
— podkresla pani Ania.
RODZIC ZASTEPCZY
POTRZEBNY OD ZARAZ

— Mamy obecnie 40 zawodowych ro-

dzin zastgpczych. Zazwyczaj sprawuja

Nowa Huta

miejsce dobre do zycia

opiekg nad 1 lub 2 dzieci. Rodziny te
zapewniaja miejsca 70 dzieciom. W
ubiegtych latach liczba zawodowych
rodzin zastgpczych utrzymywala si¢ na
stalym poziomie, w ostatnim roku
przybyto 5 nowych rodzin. Liczba ro-
dzin zastgpczych jest jednak wciaz nie-
wystarczajaca w stosunku do potrzeb.
Zwtaszcza brakuje osob gotowych
przyja¢ dzieci nieco starsze, w wieku
powyzej 7 lat lub rodzenstwa w
réznym wieku oraz dzieci niepetno-
sprawne — mowi Agnieszka Wilk
kierownik Zespotu ds. Rodzinnej
Pieczy Zastgpczej MOPS.

Czy kazdy nadaje si¢ do takiej pra-
cy? — Tym co laczy rodzicow za-
stgpczych jest otwarto$¢ i empatia.
Poza tym kazda rodzina jest inna —
moéwi pani Ania i podkresla, ze ona
nie potrafitaby powiedzie¢, czy kto$
nadaje si¢ na rodzica zast¢pczego
czy nie.

W podjeciu takiej decyzji pomaga-
ja pracownicy MOPS-u, ktérzy na
podstawie rozmow, wizyt w miejscu
zamieszkania, analizy dokumentow,
testow psychologicznych ustalaja,
czy kandydaci moga zosta¢ rodzina
zastgpeza. Kluczowa jest tutaj oce-
na motywacji i predyspozycji do
sprawowania pieczy zastgpczej spo-
rzadzona przez psychologa. Kandy-
daci na niezawodowe i zawodowe
rodziny zast¢pcze przechodza obo-
wiazkowe szkolenie organizowane
przez MOPS.

SPOSOB
NA SZCZESLIWE ZYCIE

— Nie wyobrazatam sobie kiedys,
ze mozna tak to wszystko poukta-
da¢! — mowi pani Ania, ktora w tej
chwili w pieczy ma poétrocznego
chlopca i1 6-letnia dziewczynkg. W
trzypokojowym mieszkaniu, oprocz
tej dwojki i trzyosobowej rodziny,
mieszka rowniez pies labrador. —
Pewnie, ze nie mozemy wyjezdzaé
na dluzsze wakacje, bo dzieci maja
spotkania z rodzicami biologicznymi.
Jasne ze mam czasami dos¢, ale jestem
bardzo szczgsliwa. Nie czutam tego
gdy pracowatam w firmie. Jako rodzi-
na funkcjonujemy duzo lepiej — wyzna-
je zastgpcza mama. Z jej opowiesci
wylania si¢ obraz szczg¢sliwej — normal-
nej rodziny. — Kiedy maz wraca z pra-
cy, mam czas dla siebie. Czasem idg¢ na
sitownie, czasem z kolezankami do
kina. Mamy dom 30 km od Krakowa,
staramy si¢ tam spgdza¢ kazda wolna
chwilg — opowiada. Kiedy patrz¢ na ta
atrakcyjna usmiechnigta kobietg jestem
pewna, ze jest na wilasciwej drodze. Z
u$miechem opowiada o sytuacji gdy
kto$ powiedziat jej rodzonej corce ze
jest podobna do swojego braciszka. —
Potraktowata to zupelnie normalnie.
Ucieszyta sig.

Pomaganie powinno by¢ i jest nor-
malne, dobrze, ze sa ludzie, ktérzy to
rozumieja.
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