IAUWAZ, NAZWIJ, ZGt0S! KRAKOW PRZECIWDZIALA PRZEMOCY!

Kazdy rodzaj przemocy jest
krzywdzacy. Nikt nie powinien
godzi¢ si¢ na przemoc wobec sie-
bie i os6b ze swojego otoczenia.
Krakoéw rusza z kolejnym projek-
tem, tym razem skoncentrowa-
nym na przeciwdzialaniu przemo-
cy wobec o0s6b starszych oraz oséb
z niepelnosprawnos$ciami.

Osoba starsza, osoba z niepel-
nosprawnoscia ~ czesto nie chce
méwi¢ wprost o tym, ze dzieje jej
si¢ krzywda. Takie osoby, czgsto
uwazajg to za powdd do wstydu.
Jednym z istotnych elementow,
aby przetamaé krag przemocy jest
specjalistyczna pomoc.  Miejski
Osrodek Pomocy Spolecznej w
Krakowie w partnerstwie z Chrze-
Scijanskim Stowarzyszeniem Osob
Niepetnosprawnych, Ich Rodzin
i Przyjaciot ,,Ognisko" rozpoczat
realizacj¢ projektu ,,Wzmocnienie
systemu przeciwdzialania przemocy
w rodzinie wobec senioro6w i 0sob
niepetnosprawnych w Krakowie”.
Projekt otrzymat dofinansowanie
w ramach programu ,,Sprawiedli-
wo$¢”, finansowanego ze $rodkow
norweskich i $rodkéw krajowych.

Gléwnym zatozeniem projektu
jest poprawienie funkcjonujacego
lokalnego systemu przeciwdziata-
nia przemocy. Dziatania adresowa-
ne beda w szczegoélnosci do miesz-
kancow z Gminy Miejskiej Krakow.
- Projekt, realizujemy wspolnie z
,»Chrzescijanskim Stowarzyszeniem
Oso6b Niepetnosprawnych, Ich Ro-
dzin i Przyjaciot ,,Ognisko”. Inno-
wacyjny charakter projektu to opra-
cowania w formie modelu dzialan
dedykowanych osobom starszym i
osobom z niepelnosprawnosciami,
ktore maja na celu przeciwdziatanie
wystegpowania zjawiska przemocy
w rodzinie wobec nich . Dostoso-
wanie metod i dziatan do potrzeb i
mozliwo$ci 0sob starszych i niepet-
nosprawnych nie byto w Krakowie
dotad stosowane w tak szerokim
zakresie, a przede wszystkim nie
bylo stosowane systemowo. Jest to
nowe rozwigzanie. Jesli zastosowa-
ne dziatania ujete w modelu beda
skutkowa¢ szybszym zglaszaniem
przemocy wobec wyodrgbnionych
grup, samoorganizacja spotecznosci
lokalnych w przeciwdziataniu prze-
mocy, beda warte upowszechmema
réwniez w innych gminach.- mowi
Paulina Gutek z Miejskiego Osrod-
ka Pomocy Spolecznej w Krakowie.

Cho¢ od wielu lat realizowane sa
kampanie dotyczacy przeciwdzia-
fania przemocy to jednak wcigz
istnieje duza grupa, ktéra nie zda-

'S Krakow

je sobie sprawy, ze doswiadcza
przemocy lub jest jej $wiadkiem.
Przemoc w rodzinie to zamierzone
1 wykorzystujace przewage sit dzia-
lanie przeciw osobie najblizszej,
ktére narusza prawa i dobra osobi-
ste tej osoby, powoduje cierpienie i
szkody. Takich zachowan nie mozna
bagatelizowa¢, zapominac i liczy¢,
ze wiecej si¢ nie powtdrza. Coraz
czeséciej mamy do czynienia z prze-
mocg ekonomiczna, czyli takg gdzie
odbierane lub wydzielane sg pienig-
dze , gdy osoba nie moze dyspono-
wac swoja pensja lub emeryturg. Na
przestrzeni lat zauwazalne jest row-
niez, ze osoby starsze oraz osoby z
niepelnosprawnosciag doswiadczaja
krzywdzenia ze strony najblizszych.
-Do 0s06b starszych oraz z niepetno-
sprawnoscia kierowana bedzie ogol-
nomiejska kampania spoleczna. W
ramach projektu opracowany zosta-
nie rowniez Model przeciwdziata-
nia przemocy wobec 0séob starszych
oraz 0sob z niepelnosprawnosciami,
ktory mamy nadziej¢ przyczyni si¢
do szybkiej i skutecznej interwencji
w przypadku wystapienia przemo-
cy wobec 0sob starszych oraz 0sob
z niepetlnosprawnosciami. — mowi
Paulina Gutek.

W ramach projektu przeprowa-
dzona bedzie réwniez kampania in-
formacyjno-edukacyjng dla miesz-
kancow Krakowa, ze szczegdlnym
uwzglednieniem rodzin i opieku-
néw osob starszych i 0sob z niepel-
nosprawnosciami.

Glownym przestaniem kampanii
jest brak tolerancji oraz przyzwo-
lenia na krzywdzenie bliskich os6b,
szczegblnie starszych i niepetno-
sprawnych. Celem jest dotarcie do
jak najszerszej grupy mieszkancow
w szczegolnosci osob starszych oraz
z niepetnosprawnosciami, ktore sa
zagrozone przemocg w rodzinie lub
jej doswiadczaja, opiekunow oraz
rodzin tych oséb, a takze miesz-
kancow Krakowa, ktorzy moga
by¢ $wiadkami ich krzywdzenia.
-Mamy nadziej¢, ze projekt przy-
czyni si¢ do wzrostu $wiadomosci
u 0s6b z niepelnosprawnosciami na
temat tego czym jest przemoc oraz
umozliwi rozpoznanie przemocy
w najblizszym otoczeniu. Liczymy
tez, ze da odpowiedzi na pytanie
jakie dziatania mozna podjac, gdzie
si¢ zwrocic, czyli pomoze wyj$¢ z
poczucia bezradnosci ktore buduje
pozostawanie w roli ofiary. Liczy-
my bardzo na walor edukacyjny
aby zjawisko przemocy wobec
0sOb pozostajacych w  zalezno$ci
od silniejszych - od opiekunow czy
rodziny byto lepiej identyfikowa-

ne i aby nie dochodzito do bierno-
sci wzgledem jakichkolwiek form
przemocy, takze tych posrednich,
jak np. odmawianie prawa do pracy,
czy decydowania o sobie lub bycia
z lekarzem sam na sam w czasie wi-
zyty. — mowi Katarzyna Biesiada z
Chrzescijanskiego Stowarzyszenia
Osob Niepetnosprawnych, Ich Ro-
dzin i Przyjaciot ,,Ognisko", ktore
jest partnerem projektu.

Planowana kampania spoteczna
opiera¢ si¢ bedzie na filmach in-
formacyjnych oraz animacjach, a
takze na grafikach edukacyjnych
przez ktore realizatorzy projektu
chcg zwroci¢ uwage spoteczno-
sci lokalnej na zjawisko przemo-
cy w rodzinie, szczegolnie wobec
0s0b starszych oraz osob z niepet-
nosprawnosciami. Ma to na celu
przede wszystkim uwrazliwienie
spoteczenstwa na krzywde drugiej
osoby, poinformowaniu o tym co
to jest przemoc, jakie sa jej formy
oraz gdzie ja zglosi¢. Wazna jest
réwniez walka z weigz funkcjonu-
jacymi w spoteczenstwie mitami
i stereotypami odnosnie przemo-
cy. - Mamy nadziejg, ze wsrdd od-
biorcow znajda si¢ réwniez 0so-
by, ktore doswiadczaja przemocy
i dzigki kampanii dowiedzg si¢ o
bezptatnych formach pomocy oraz
wsparcia na terenie naszej Gminy.
Glownym przestaniem kampanii
jest brak tolerancji oraz przyzwo-
lenia na krzywdzenie bliskich osob,
szczegolnie starszych i niepetno-
sprawnych. Stosowanie przemocy
w rodzinie nie ma zadnego uspra-
wiedliwienia.- méwi Ewelina Sobo-
cha ze Stowarzyszenia ,,Ognisko”.
- Mamy nadziej¢, ze projekt przy-
czyni si¢ do wzrostu $wiadomosci
u 0s6b z niepelnosprawnosciami na
temat tego czym jest przemoc oraz
umozliwi rozpoznanie przemocy
w najblizszym otoczeniu. Liczymy
tez, ze da odpowiedzi na pytanie
jakie dziatania mozna podja¢, gdzie
si¢ zwrdci¢, czyli pomoze wyjs¢ z
poczucia bezradnosci ktore buduje
pozostawanie w roli ofiary. Liczy-
my bardzo na walor edukacyjny aby
zjawisko przemocy wobec 0séb po-
zostajacych w zaleznosci od silniej-
szych - od opiekundéw czy rodziny
byto lepiej identyfikowane i aby nie
dochodzito do biernosci wzgledem
jakichkolwiek form przemocy, tak-
ze tych posrednich, jak np. odma-
wianie prawa do pracy, czy decydo-
wania o sobie lub bycia z lekarzem
sam na sam w czasie wizyty.- dopo-
wiada Arkadiusz Pisarek ze Stowa-
rzyszenia.

Realizacja projektu przewidziana

jestna 11 miesiecy do grudnia 2023
r. Jednak planowane dziatania beda
kontynuowane rowniez po jego za-
konczeniu. Dodatkowo w ramach
projektu opracowane zostang sce-
nariusze warsztatow profilaktycz-
nych, z realizacji ktorych przeszko-
lonych zostanie 60 specjalistow z
Krakowa. Zarowno MOPS i Stowa-
rzyszenie zakladaja, ze przeszko-
leni specjaliSci  beda realizowac

warsztaty skierowane do swoich
kolegdéw 1 kolezanek z pracy, do
0s0b starszych oraz o0sob z niepet-
nosprawno$ciami, do opiekunow i
rodzin o0séb starszych oraz osob z
niepetlnosprawnos$ciami rowniez po
zakonczeniu projektu.

GDZIE SZUKAC POMOCY

Osoby doswiadczajace przemocy, ale row-
niez te, ktore zauwazq taka sytuacje, w celu
uzyskania pomocy mogg zgtaszac si¢ do
zgodnej z miejscem swojego zamieszkania
Filii MOPS-u.

Filia Adres Telefony
Filia nr 1 Os. Teatralne 24 12 430-45-46
Filianr 2 ul. Radzikowskiego 39 12 636-77-98
Filia nr 3 ul. Rzeznicza 2 12 257-00-07
Filia nr 4 os. Szkolne 34 12 425-75-64
Filia nr 5 ul. Praska 52 12 269-05-54
Filianr & ul. Mazowiecka 21 12 423-23-15
Filia nr 7 ul. Mazowiecka 4-6 12 632-00-22
Filianr 8 ul. Na Koztéwce 27 12 659-12-68
Filia nr 9 os. Teatralne 24 12 644-76-09

lub zgtosic sie do Specjalistycznego Osrod-
ka Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie,
os. Krakowiakow 46, Tel. 12 425 81 70, lub
do Osrodka Interwencji Kryzysowe;j,
ul. Radziwittowska 8b, tel. 12 421 92 82.

Kazda osoba, doswiadczajgca przemocy w
sytuacji zagrozenia powinna wezwac Policje
dzwonigc pod nr 112.
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