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DZIELNICA FINANSUJE KOLONIE DLA NAJMEODSZYCH

Dzigki Srodkom z budzetu Rady dzielnicy XVIII dzieci z Nowej
Huty pojechaty na kolonie. Mali nowohucianie spedzili 12 bez-
troskich dni nad polskim morzem w atrakcyjnym miescie - Ko-
lobrzegu. Kazdy dzien wypeklnialy wycieczki i ciekawe zajecia.
Realizatorem wypoczynku byt MOPS.

Tawspotpraca trwa od lat, Rada
Dzielnicy XVIII Nowa Huta
przeznacza $rodki ze swojego
budzetu na wypoczynek dla
dzieci z naszej dzielnicy, w tym
roku byto to az 64 000 ziotych.
Partnerem, a jednocze$nie re-
alizatorem tej inicjatywy jest
Miejski O$rodek Pomocy Spo-
tecznej filia nr 4 os. Szkolne 34.
Jak wazny jest dla dzieci waka-
cyjny wypoczynek nie trzeba
chyba nikomu tlumaczy¢. Jak
czesto w tych trudnych, ze
wzgledu na ciggte podwyzki i
niepewnych w zwigzku z sytu-
acja miedzynarodowg czasach
ta potrzeba jest odkladana o
tym wiedzg doskonale wszy-
scy rodzice. Dlatego warto za-
uwazy¢ i docenic te inicjatywe,
dzieki ktorej w tym roku az 40
dzieci w wieku 7 -15 lat, czyli
uczniow szkot podstawowych,
wyjechalo z Nowej Huty do
Kotobrzegu. Propozycja skie-
rowana byta do dzieci z rodzin
objetych pomoca MOPS-u.
Rodzice dzieci ponosili jedynie
koszt 350 zt/ dziecko. Pozo-
stata kwota 1600 z! sfinanso-
wana zostala ze srodkow Rady
Dzielnicy.

Warto zauwazy¢, ze taki wy-
jazd przygotowywany i plano-
wany jest juz duzo wcze$niej.
Zaczyna sie od decyzji, ktorg
podejmuja radni o przekaza-
niu $rodkow. Nalezy jednak
zauwazy¢ i doceni¢ ogrom
pracy jaki w zorganizowanie
wyjazdu wkladajg pracownicy
MOPS-u. Trzeba wysta¢ za-
pytanie ofertowe ( w tym roku
trafilo ono do okoto 40 firm)
a nastepnie dokladnie prze-
analizowa¢ nadestane oferty,

w tym roku byto ich kilkana-
Scie. Jak podkreslaja koordy-
natorki kolonii Alina Sokot i
Maria Morek to najtrudniej-
sza czeS¢ pracy. — Zalezy nam
na tym aby jak najwiecej dzie-
ci mogto wyjechac na kolonie,
a jednoczesnie chcemy aby ta
oferta byta dla nich atrakcyjna.
Wazny tez jest czas jaki dzieci
spedzq poza domem. Zwraca-
my tez uwage na miejsce, chce-
my by dzieci, ktore na co dzien
mieszkajg w mieScie mogty
moéwigc najprosciej ,zmieni¢
klimat”. Ostatecznego wyboru
oferenta dokonuja wspdlnie z
radnymi z dzielnicy XVIII. Po
wyborze oferty, kiedy juz wia-
domo ile dzieci bedzie mogto
pojecha¢ przychodzi czas na
prace zwigzana z rekrutowa-
niem uczestnikow kolonii. Ten
wyjazd ma by¢ dla nich forma
nagrody za caloroczng pra-
ce. Niekoniecznie jednak na
koloni¢ jada te dzieci, ktore
osiagaja najlepsze wyniki w
szkole. Doceniana jest praca
i zaangazowanie. Pracownicy
socjalni zwracaja uwage na
caloksztalt, Jesli dziecko mia-
fo gorsze oceny i udalo sie je
poprawi¢ - jego zaangazowa-
nie zostaje docenione. Wazne,
ze tej oceny dziecka dokony-
wali w tym roku rodzice! Ich
obiektywno$¢ byla rzecz jasna
weryfikowana przez pracow-
nikow, ktorzy znaja sytuacje
rodzin jednak taka formu-
fa miata nauczy¢ rodzicoéw
szukania w dzieciach tego co
dobre i chwalenia ich! Co do
samej oferty to w tym roku
udato sie znalez¢ propozycje
optymalng, kolonia trwata az
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12 dni, dzieci byly nad samym
morzem w jednym z piekniej-
szych i bardziej atrakcyjnych
miast - Kolobrzegu, a jej pro-
gram zadowolitby najbardziej
wybrednych.

Uczestnicy, ktorzy do Koto-
brzegu pojechali autokarem.
Od samego poczatku mieli
zapewniong opieke wycho-
wawcow, ktorzy przyjechali po
nich do Krakowa. Byli podzie-
leni na mate grupy. Na miejscu
rozlokowani zostali w inter-
nacie Zespotu Szkot Hotelar-
skich, w malych 2-3-4 osobo-
wych pokojach z tazienkami.
Przy o$rodku mieli dostepne
boisko, bardzo duze tereny
zielone, kuchnie, stotéwke |,
Swietlice, sprzet rekreacyjny
. O$rodek zlokalizowany byt
bardzo blisko morza. Dla kom-
fortuibezpieczenstwa uczest-
nikow w obiekcie na stale byla
pielegniarka, w razie potrzeby
dostepny byt lekarz.

Do tego doszed! szeroko roz-
budowany program edukacyj-
no-rekreacyjny. Dzieci miaty
dzien w dzien zapewnione
wycieczki - nie tylko po naj-
blizszej okolicy, ale tez dal-
sze. Mlodzi Nowohucianie
odwiedzili Ustronie Morskie,
Koszalin, Oceanarium - pod-
wodny $wiat peten morskich
stworzen , Eko Park Wschodni
-brzegiem morza, bagien i tor-
fowisk, zazywali kapieli mor-
skich wrzieli tez udziat w rejsie
statkiem po otwartym morzu.
Dodatkowo w trakcie wypo-
czynku byl tez realizowany

program profilaktyczny w za-
kresie profilaktyki uzaleznien,
profilaktyki nadwagi i otyto-
§ci  oraz promocji zdrowia
psychicznego.  Realizowane
zajecia i warsztaty mialy na
celu wzmacnianie samooceny
uSwiadamianie zagrozen zwig-
zanych z naduzywaniem nar-
kotykow, alkoholu, nikotyny,
promowanie alternatywnych
form spedzania czasu wol-
nego ksztaltowanie systemu
warto$ci opartego na ogoélnie
przyjetych w spoteczenstwie
normach i zasadach rozwijanie
umiejetnosci zyciowych w za-
kresie samoobstugi rozwijanie
umiejetno$ci  rozwigzywania
probleméw i konfliktow in-
terpersonalnych. Chociaz my
dorosli powoli zapominamy o
covidzie i narzuconej w cza-
sie pandemii izolacji , dzieci i
mlodziez zaptacity najwyzsza
cene - pozbawione kontak-
tow z rowieSnikami w czasie
kiedy najbardziej rozwijaja sie
umiejetnosci spoteczne, maja
wiele do nadrobienia. Dlatego
niezwykle wazne jest stwarza-
nie im warunkow, w ktorych
pod czujnym okiem troskli-
wych dorostych beda mogli
odbudowywa¢ wiezi spotecz-
ne. Tak bylo wta$nie na kolo-
nii w Kotobrzegu, gdzie dzieci
mialy okazje porozmawia¢ o
swoich problemach. Jak pod-
kreslaja pracowniczki MOPS-u
program mial duze znaczenie
przy wyborze oferenta .

Cato$¢ naprawde si¢ udata, co
potwierdzaja opinie uczest-
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nikow i ich rodzicow. Tuz po
wyjezdzie, kiedy pracownicz-
ki MOPS-u odbieraty dzieci z
ragk wychowawcow te wypo-
wiadatly sie na temat kolonii w
samych superlatywach. Zresz-
ta koordynatorki wydarzenia
byty z nimi w statym kontak-
cie telefonicznym i réwniez
w trakcie wyjazdu styszaly od
dzieci mnostwo pozytywnych
opinii.

Po przyjezdzie udalo nam si¢
spotkac z rodzicami, oni réw-
niez potwierdzali te pierw-
sze wrazenia. ,Corka bar-
dzo chwalila hotel, w ktérym
mieszkali. Mowila, ze byto tad-
nie i bardzo czysto. Chwalila
tez jedzenie a na co dzien jest
niejadkiem” - opowiada jedna
z Mam. Wspomina tez, ze na
zakonczenie wyjazdu dzieci
dostaly na pamigtke od wy-
chowawcow spersonalizowane
magnesy z wiasnym imieniem
i kilkoma charakteryzujacymi
to konkretne dziecko cechami.
Jedna z uczestniczek kolonii
opowiadajac o wyjezdzie do-
cenita ciekawy program i ka-
piele w morzu pokreslita, ze
Codziennie co$ sie dziato, nie
byto czasu na nude¢, nawet nie
byto czasu na telefony!”

Mozna zatem $mialo powie-
dzie¢, ze to byly naprawde
madrze wydane pienigdze!
Warto$¢ bowiem dziecigcego
u$miechu jest nie do przece-
nienia! A dzieci, doktadnie tak
samo jak dorosli zastuguja na
odpoczynek.
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