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Centrum Aktywnos$ci Senioréw Mistrzejowice prowadzone przez
Fundacje Nowe Centrum majace swoja siedzibg na os. Piastow 41/
6 A pomimo pandemii dziala nadal. Co prawda zajgcia stacjonar-
ne zostaly zawieszone, ale osoby po 60 roku zycia moga skorzy-
sta¢ z zaje¢ online. Trzy razy w tygodniu dla senioréw prowadzona
jest gimnastyka, mozna takze uczestniczy¢ w kursie jezyka angiel-
skiego od podstaw oraz ¢wiczy¢ pamig¢ podczas cyklicznych tre-
ningdw pamigci.

W czasie normalnego funkcjonowania CAS oferowat takze
gimnastyke na $wiezym powietrzu, kurs obstugi smartfonow,
warsztaty eko-artystyczne. Te zajgcia powrdca po zakonczeniu
pandemii.

Osoby chcace skorzysta¢ z zaje¢ online — gimnastyki i kursu j.
angielskiego — moga kontaktowac si¢ telefonicznie pod nr 732-
994-087 od poniedziatku do piatku w godz. 10.00—14.00 lub
mailowo casmistrzejowice@gmail.com

Serdecznie zapraszamy do skorzystania z oferty.

Krakowski Zwiazek Emerytow, Ren-
cistow i Osob Niepelnosprawnych ser-
decznie zaprasza wszystkich seniorow
do nowej siedziby, w budynku parafii
pw. $w. Maksymiliana Marii Kolbego
w Mistrzejowicach na os. Tysiaclecia
86, pokoj 11.

Klub Seniora czynny:
poniedziatek 15.30-18.30,

wtorek (proby zespotu) 15.00-17.30,
$roda 15.30-18.30.

Zarzad KZERiON:
wtorek 13.00-15.00,

$roda 10.00-12.00.
Telefon kontaktowy: 515-337-555.

RADA I ZARZAD DZIELNICY MISTRZEJOWICE: Przewodniczacy: Marek Hohenauer, zastgpca przewodniczacego: Konrad Maciejowski, cztonkowie zarzadu: Krzysztof Bak, Maciej Cieslik,
Anna Trzoniec. Biuro Rady Dzielnicy: ul. Misnienska 58 (osiedle Tysiaclecia), tel. 12 648-96-18, przyjmowanie mieszkancow: poniedziatek, wtorek, czwartek i piatek w godz. 11.00—15.30 oraz $roda od

12.00 do 16.00. Dyzur cztonkéw Zarzadu: Przewodniczacy — druga $roda miesiaca w godz. 16.00—17.00, zastepca Przewodniczacego — trzecia $roda miesiaca w godz. 15.00-16.00, Krzysztof Bak — ostatni
czwartek miesiaca w godz. 17.00-18.00, Maciej Cieslik — ostatni wtorek miesiaca w godz. 17.00-18.00, Anna Trzoniec — pierwszy wtorek miesiaca w godz. 14.30—15.30. Oficjalna strona internetowa:
www.dzielnical5.krakow.pl, e-mail: rada@dzielnicalS krakow.pl. Dyzur Policji: pierwszy czwartek miesiaca w godz. 15.00-16.00.

11 grudnia 2020 r., nr 50 (1549) 13



