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W ramach ,,Pozegnania lata” organizowanego przez Dzielnice XV

Muaythai — to narodowy tajski
sport walki o tysiacletniej tradycji,
nicodlacznie zwiazany z historia i
kulturg tego kraju. Obecnie wiodacy
sport narodowy, bedacy wizytowka
Tajlandii na calym §wiecie. To sport
tzw ,,OSMIU BRONTI”, walczy si¢ za
pomoca ndg , kolan, tokci i pigsci.

Klub prowadzi zajgcia w Parku
Wodnym na terenie Dzielnicy XV. W
pokazie wystapity dzieci i mlodziez
w kategoriach wiekowych 6-8 lat,
9-11 lat i 12-15 lat. W klubie rekre-
acyjnie trenuja juz dzieci od 4 roku
zycia. Trening najmtodszych odbywa
sig¢ w gtownie poprzez wszelkiego
rodzaju gry i zabawy, z elementami
techniki walki. Z czasem trening
przechodzi w trudniejsze elementy,
az do wieku 10 lat — gdzie juz dzie-
ci moga zaczyna¢ walki w ringu, ale
co wazne — BEZ UDERZEN W
GLOWE.

Wychowankami STK ,, MAXIMUS”

Dzieci i mtodziez ze

Pokaz NMuaithai

Stowarzyszenia Kultury Fizycznej ,,MAXIMUS”

sa Mistrzowie Polski, Europy i Swia-
ta. Klub $cisle wspotpracuje z Szkota
Gortata w Krakowie, w ktorej juz
trenuja dzieci w szkole podstawowej

i liceum. Klub MAXIMUS to aktu-
alni druzynowi mistrzowie Polski.
Trenerem jest Rafat Slusarz — trener
Kadry Polski Muaythai.

MKS KRAKUS NOWA HUTA W

MKS Krakus Nowa Huta to klub
sportowy, ktory posiada bogata, prawie
70-letnig tradycje (rok zatozenia 1954).
Zajmuje si¢ szkoleniem mtodych pitka-
rzy we wszystkich mtodziezowych ka-
tegoriach wiekowych. Od przedszkola-
kow do juniorow. W nowym sezonie
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dzielnie. W naszej dzielnicy treningi te % %k %k

sa prowadzone w Zespole Szkot Poli-

graficzno Medialnych na osiedlu Ty-
siaclecia. Rodzicow, ktorzy chea aby
ich dzieci przezyty fantastyczna przy-
godeg ze sportem zapraszamy do kon-
taktu z klubem.

Dane kontaktowe klubu

E-mail: kontakt@mkskrakus.pl
Telefon: 780 008 055
www.mkskrakus.pl

w 18 grupach trenuje ponad 350 za-
wodnikow. W klubie pracuje 16 trene-
réw z wysokimi kwalifikacjami.

Krakus swoje zajgcia prowadzi na
boiskach MOS Krakéow Wschod na
osiedlu Szkolnym oraz dodatkowo od
tego sezonu na treningi mozna przyjs$é
réwniez na obiekty w naszej dzielni-
cy: boisko sztuczne przy SP 130 na
osiedlu O$wiecenia oraz hala sportowa
przy Zespole Szkot Poligraficzno Me-
dialnych na osiedlu Tysiaclecia. W
naszej dzielnicy trenuja najmtodsze
dzieci, z rocznikow 2013-2019.

Juz w wakacje mozna byto uczestni-
czy¢ w treningach organizowanych
przez MKS Krakus. Na §wiezo wyre-
montowanej nawierzchnie boiska na
osiedlu O$wiecenia w godzinach popo-
tudniowych codziennie bylo zoto —
niebiesko. W zajeciach regularnie brata
udziat blisko setka dzieci.

Nowa inicjatywa klubu jest projekt
MKS Krakus Nowa Huta Kids. Sa to
pitkarskie zajgcia ogodlnorozwojowe
gdzie dzieci jednocze$nie sig ucza,
rozwijaja pod wzgledem psychomoto-
rycznym, a przede wszystkim $wietnie
bawia sie. Moze w nich wzia¢ udziat
kazdy chetny. Sprzgt sportowy oraz
program jest dostosowany do najmtod-
szych. Dzieci z rocznikéow 2018 i
2019 bawia si¢ na hali sportowej
wspolnie z rodzicami. Starsze dzieci z
rocznikéw 2015-2017, czyli w wieku
przedszkolnym ,trenuja” juz samo-
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RADA I ZARZAD DZIELNICY MISTRZEJOWICE: Przewodniczacy: Marek Hohenauer, zastepca przewodniczacego: Konrad Maciejowski, cztonkowie zarzadu: Krzysztof Bak, Maciej Cieslik,
Anna Trzoniec. Biuro Rady Dzielnicy: ul. Misnienska 58 (osiedle Tysiaclecia), tel. 12 648-96-18, przyjmowanie mieszkancow: poniedziatek, wtorek, czwartek i piatek w godz. 11.00—15.30 oraz $roda od

12.00 do 16.00. Dyzur cztonkow Zarzadu: Przewodniczacy — druga sroda miesiaca w godz. 16.00—17.00, zastepca Przewodniczacego — trzecia $roda miesiaca w godz. 15.00-16.00, Krzysztof Bak — ostatni
czwartek miesiaca w godz. 17.00-18.00, Maciej Cieslik — ostatni wtorek miesiaca w godz. 17.00-18.00, Anna Trzoniec — pierwszy wtorek miesiaca w godz. 14.30—15.30. Oficjalna strona internetowa:
www.dzielnicalS krakow.pl, e-mail: rada@dzielnical5.krakow.pl. Dyzur Policji: pierwszy czwartek miesiagca w godz. 15.00-16.00.
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