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JPola Nadziei - Gzas Pomagania”,

c2yli jak moiemy pomoc chorym i Hospicjum Sw. tazarza

Styszac o Hospicjum, wiele osob podchodzi zrezerwa. Nalezy jednak pamietaé, Ze z dnia na dzien coraz
wiecej ludzi przekonuje si¢ ile serca daje pacjentom caly zespol hospicyjny. Pacjenci sa pod troskliwa opieka

W dniu 15 pazdziernika br. podczas XXIV sesji Rady Dzielnicy XIV
»Czyzyny”, radni uroczy$cie pozegnali Pania Dyrektor Wiestawe Maczek-
-Hurlak, ktéra po 48 latach pracy w edukacji przeszila na zasluzona
emeryture. Byla dyrektorem Szkoly Podstawowej nr 52, im. Marii
Dabrowskiej, ktéra od 1 wrzesnia 1999 roku miesci si¢ na os. Dywizjonu
303 pod nr 66.

RADNI ,,CZTERNASTKI

w jednym z 3 oddzialow stacjonarnego Hospicjum oraz Hospicjum Domowego.

Obecnie Rada Dzielnicy XIV Czyzyny wraz z mieszkan-
cami dziata w ramach Zespotu Hospicyjnego. Pomoc ta po-
lega m.in. na zbieraniu w dzielnicy plastikowych zakretek,
a podczas wydarzen dzielnicowych zbiorek datkow do
hospicyjnych puszek-skarbonek.

Najwazniejsza forma pomocy dla Hospicjum jest oczy-
wiScie wolontariat, ktéora moze by¢ realizowana w réz-
nych formach.

Najbardziej wymagajacy, w ktorym niezbedne jest spe-
cjalne przygotowanie, jest wolontariat medyczny. Pomoc
realizowana jest przy tozkach pacjentow, zaréwno na od-
dziale stacjonarnym, jak i pomagajac pacjentom, ktorzy
dzigki wsparciu moga poradzi¢ sobie w swoich domach.
Pacjentom pomaga si¢ w codziennych czynnos$ciach pacjen-
tow, ktore dla osob zdrowych moga wydawac sig banalnie
proste, jak rowniez spedza z pacjentami czas, na rozmowie,
grach, spacerach.

Wolontariat akcyjny, dostgpny dla kazdego, polegajacy
przede wszystkim na kwestowaniu, a chgtni moga w poro-
zumieniu z hospicyjnym zespolem pozyskiwania srodkow
organizowa¢ kwesty. W tej formie pomocy moga brac
udzialu nawet dzieci — dla ktorych napetienie puszki skar-
bonki daje frajde z dobrze wykonanego zadania.

Nastolatkowie moga bra¢ udzial w wolontariacie mto-
dziezowym, ktory zostal nazwany ”Wolontariatem z zon-
kilem w tle”. Zapraszani sa do niego uczniowie szkot
podstawowych i $rednich.

Dla o0s6b o bardziej specjalistycznej wiedzy czy
umiejgtnosciach jest wolontariat administracyjno-gospo-
darczy, gdzie wolontariusze oferuja swoja pomoc
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w dziedzinach, na ktorych si¢ znaja, bo taka pomoc jest
rowniez potrzebna.

Jest wolontariat pracowniczy, gdzie pracownicy firm
wspolnie moga wlaczy¢ si¢ w dziatalno$¢ na rzecz hospi-
cjum i pacjentdow w ramach wolontariatu pracowniczego.

Kazda z form wolontariatu jest rOwnie wazna i niezbed-
na, by moc stworzy¢ dla pacjentow dom, w ktorym beda
si¢ czuli dobrze.

Dobrze, zeby kazdy cztowiek chociaz na chwile stat sig
wolontariuszem. Kontakt z pacjentami zmienia perspekty-
w¢ patrzenia na $wiat. UsSmiech pacjentow czekajacych na
kolejny dyzur wolontariusza i zapytania: ,,to kiedy znowu
si¢ zobaczymy”, sa naprawde¢ wielkim wygrodzeniem i
sprawiaja, ze chce sig¢ wracac.

Pacjenci staja sig¢ cze$cia zycia wolontariuszy, z ktorymi
wolontariusze zostaja do samego konca.

Opieka, troska oraz oferowana pomoc sprawia, zZe pacjen-
ci nie czuja si¢ sami w tym trudnym czasie. Czas pomaga-
nia, bo kazda chwila ma znaczenie.

Rada Dzielnicy XIV Czyzyny zachgca wszystkich, by
otworzy¢ serce, i czerpa¢ rado$¢ dawania. Spotkajmy sig
w gronie wolontariuszy.

Zawsze pierwszy krok na drodze pomagania, mozna za-
cza¢ od matego gestu, ktory nic nas nie kosztuje. Na przy-
ktad przekazania 1% podatku, a na stroniec www.hospi-
cjum.krakow.pl wrzucenia datku do wirtualnej puszki Pél
Nadziei. Niech kazdy z nas pomaga jak moze, jak umie, a
doswiadczy radosci pomagania.

Pawel Dobrowolski
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W imieniu zebranych glos zabrata
przewodniczaca Rady Dzielnicy XIV
Czyzyny — Anna Moksa, ktora w kil-
ku stowach podzigkowata Pani Dy-
rektor za wspolprace i zawsze szczery
i serdeczny usmiech.

W podzigkowaniu za wktad pracy na
rzecz edukacji czyzynskich dzieci
wrgczono Pani Dyrektor Wiestawie

Maczek-Hurlak pamiatkowa statuetke,
kwiaty oraz przekazano zyczenia zdro-
wia i wszystkiego najlepszego na no-
wej drodze zycia.

Wzruszona Pani Dyrektor rowniez
podzigkowata za wieloletnia wspotpra-
c¢ z Rada Dzielnicy XIV Czyzyny.

Anna Moksa

Rada i Zarzad Dzielnicy XIV Czyzyny: os. Dywizjonu 303 nr 34, tel. 12 647-61-64, faks 12 647-15-66, e-mail rada@dzielnica14.krakow.pl, www.dzielnica14.krakow.pl. Sktad Zarzadu: przewodniczaca — Anna
Moksa, zastepczyni przewodniczacej: Regina Zadecka, cztonkowie Zarzadu: Jakub toginow, Grzegorz Maczka, Bozena Stanek. Godziny otwarcia biura: poniedziatek: 9—-17, wtorek: 13—17, sroda: 12-16, czwartek:
8—16, pigtek: 8—12. Dyzur przewodniczacej — poniedziatek godz. 17.00—-18.00, dyzur zastepczyni przewodniczacej — kazdy pierwszy czwartek miesigca godz. 10.00—11.00 dyzury cztonkéw Zarzadu — po uzgod-
nieniu telefonicznym, dyzury radnych — poniedziatek godz. 16.00-18.00. Kolumne redaguje (redaktor prowadzacy): Anna Moksa.

10

23 pazdziernika 2020 r., nr 43 (1542)



