GDY KRZYWDZA NAJBLIZSI

Zabieranie pieniedzy, izolowanie od wnukéw, znajomych osob, wydziela-
nie jedzenia — to niestety dla wielu senioréw dzien powszedni. Coraz cze-
Sciej osoby starsze doswiadczaja przemocy ze strony swoich najblizszych.
Trudno jest im si¢ do tego przyznaé. Wstydzy sie, ze sprawcg ich cierpie-

nia jest doroste dziecko.

CZCl1J OJCA SWEGO
I MATKE SWOJA...

Krystyna ma 65 lat. Wspdlnie z mg-
zem wychowala czworke dzieci. Dzi$
trojka z nich ma swoje rodziny, swoje
sprawy. Jak podkresla kocha cala swoja
czworke tak samo, a jednak to najstar-
szy syn od zawsze byt w centrum ro-
dziny.

— Jakos$ tak zawsze byto. Moze dlate-
go, ze Dawid miat problemy w szkole,
ciagle tez chorowal. Nie jako$§ bardzo
powaznie, ale to wlasnie z nim zwykle
spedzatam najwigcej czasu u lekarzy —
opowiada Krystyna — Pdzniej byto le-
piej. Skonczyt szkol¢ zawodowa, za-
czat pracg. Jako jedyny nie zalozyt ro-
dziny. Caly czas mieszkal z nami. Spe-
cjalnie mi to nie przeszkadzato, szcze-
golnie w okresie gdy zachorowat maz.
Dawid bardzo pomagat w opiece nad
ojcem do samego konca.

Wydawac¢ sie moglo, ze sa dobra,
wspierajaca si¢ rodzina. Niestety po
$mierci ojca, Dawid zaczal zachowy-
waé si¢ inaczej w stosunku do matki.
Pojawialy si¢ wulgarne odzywki, coraz
czgsciej rozmowg zastgpowat krzyk.

— Na poczatku mys$latam, ze to
wszystko przez stres, przez trudno$ci
w jego pracy, ktore si¢ pojawily. Stara-
lam sig nie wypytywac, nie drazy¢ te-
matu zmiany zachowania — mowi cicho
Krystyna. — Niestety sytuacja nie zmie-
niata sig¢, a Dawid byl coraz gorszy.
Wracal pijany do domu, ciagle krzy-
czal. Niszczyl przedmioty w naszym
mieszkaniu, az w koncu mnie uderzyt...

Krystyna widzac zachowanie syna
starala si¢ unika¢ kontaktu z nim, co-
raz wigcej czasu zaczgla spedza¢ u ro-
dziny poza Krakowem, ale po 2-3
dniach wracata do domu, a sytuacja nie
zmieniata si¢. Nie bardzo wiedziata, co
moze zrobi¢, czekata az syn u§wiado-
mi sobie swoj problem — to jednak nie
nastgpowato. Cierpiata, dtugo przed
pozostatymi dzie¢mi ukrywata, co robi
jej Dawid. Wstydzita sig.

TO TAKA KOCHAJACA SIE
RODZINA...

Przemoc w rodzinie i méwienie o niej
glosno ciagle w naszym spoteczenstwie
jest tematem wstydliwym. Wielu do-
$wiadczajacych przemocy od najbliz-
szych, a bardzo czgsto sa to seniorzy,
nie chce mowi¢ o dramacie, ktory roz-
grywa si¢ w ich domach. Niestety cia-
gle pokutuje mit, Ze swoje sprawy na-
lezy rozwigzywac¢ w swoim gronie. Do-
datkowo dla osoby starszej przemoc ze
strony dziecka to co$ wstydliwego.

— Pracownicy Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej, ktorzy maja kon-
takt z seniorami do§wiadczajacymi
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przemocy bardzo duzo czasu po$wigca-
ja ttumaczeniu osobom starszym, ze
kazdy ma prawo do bezpiecznego zy-
cia w spokoju, a ujawnienie, ze W ro-
dzinie jest przemoc, to nie stabos¢ czy
powod do wstydu, ale pierwszy krok
do przerwania krzywdy — mowi Witold
Kramarz dyrektor Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Krakowie.

W 2018 roku pracownicy krakow-
skich instytucji odnotowali ponad 200
przypadkow przemocy wobec 0sob po
60 roku zycia. W tylu rodzinach zde-
cydowano o wszczeciu procedury Nie-
bieskie Karty. Wigkszos¢ poszkodowa-
nych w tej grupie stanowity kobiety, ale
coraz czg$ciej przemocy ze strony naj-
blizszych do$wiadczaja mezezyzni.

Ciagle jednak najwigkszym proble-
mem jest przelamanie milczenia zarow-
no przez ofiary, ale takze przez $wiad-
kéw przemocy. Dla wielu najtrudnie;j-
szym krokiem jest zgloszenie si¢ do
specjalisty, przyznanie, ze w rodzinie
dzieje si¢ co$ ztego...

PRZELAMAC MUR

W sytuacjach gdy dochodzi do prze-
mocy w rodzinie interwencje najczg-
$ciej podejmuja policjanci 1 pracowni-
cy pomocy spolecznej. Pierwszym waz-
nym krokiem jest decyzja o rozpoczg-
ciu procedury Niebieskie Karty. Inter-
wencje te podejmowanie sa zwykle po
osobistym zgloszeniu przez osobg do-
$wiadczajaca przemocy, ale takze po
zgloszeniach od innych cztonkéow ro-
dziny, sasiadow, lekarzy.

— Przede wszystkim nikt z nas nie
powinien si¢ obawia¢ zgloszenia swo-
ich podejrzen. Gdy kto$ jest zastrasza-
ny, zauwazamy S$lady siniakéw, ude-
rzen, to interweniujmy — moéwi Matgo-
rzata Lyzwinska-Kustra z Dziatu Koor-
dynacji Pracy Filii Miejskiego Osrod-
ka Pomocy Spotecznej. — Nie jest to fa-
twe w przypadku osob starszych. Cze-
sto nosza oni ubrania z dtugim rgka-
wem przez co trudno dostrzec $lady
pobicia. Wigkszym problemem jest jed-
nak to, ze duzo czegsciej seniorzy sa
ofiarami przemocy psychicznej lub
ekonomicznej, a te objawy sa trudniej-
sze do zauwazenia.

Niestety, wielu seniorow przez naj-
blizszych traktowanych jest w sposob
instrumentalny. Odbierane sa im
wszystkie pieniadze, przez co nie moga
wykupi¢ lekarstw. To czgsto powoduje
koniecznos$¢ pobytu w szpitalu, co dla
niektorych jest chwilowym ratunkiem,
niemym przyznaniem si¢ do swojego
dramatu.

Kiedy osoba starsza doswiadcza prze-
mocy, objawy zauwazalne sa w jej za-
chowaniu. Zdarza sig, ze senior sprawia

Jesli doswiadczasz przemocy,
jestes swiadkiem przemocy
lub znasz osobe, ktéra doswiadcza
przemocy w rodzinie,
to zgtos sprawe telefonicznie
lub udaj sie osobiscie
do jednej z wymienionych nizej instytuc

ji
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Jozefinska 14,
tel. 12 616-54-08 lub 12 616-54-09 (Filie MOPS — adresy ponizej)

Filia nr 1 MOPS (Dzielnice I, XIV, XV),
os. Teatralne 24,
tel. 12 430-45-46

Filia nr 2 MOPS (Dzielnica V)
ul. Radzikowskiego 39,
tel. 12 636-77-98

Filia nr 3 MOPS (Dzielnice IX, X, XI — czesciowo i XIII),
ul. Rzeznicza 2,
tel. 12 257-00-07

Filia nr 4 MOPS (Dzielnica XVIII),
0s. Szkolne 34,
tel. 12 425-75-82, 12 643-62-22

Filia nr 5 MOPS (Dzielnica VIlI),
ul. Praska 52,
tel. 12 269-05-54

Filia nr 6 MOPS (Dzielnice I, Il)
ul. Dietla 64,
tel. 12 421-61-44

Filia nr 7 MOPS (Dzielnice V, VI i VII)
ul. Mazowiecka 4-6,
tel. 12 632-21-46

Filia nr 8 MOPS (Dzielnice XI — czesciowo i XII),
ul. Na Koztéwce 27,
tel. 12 659-12-68

Filia nr 9 MOPS (Dzielnice XVI i XVII),
os. Teatralne 24,
tel. 12 644-76-09.

Osrodek Interwencji Kryzysowej, ul. Radziwittowska 8b,
tel. 12 421-92-82 (catodobowo, bezptatnie, miejsce schronienia).

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
os. Krakowiakéw 46, tel. 12 425-81-70
(catodobowo, bezptatnie, miejsce schronienia).

Infolinia dla oséb doswiadczajgcych przemocy w rodzinie
,Niebieska Linia”:

@ 800 120 002 (catlodobowo, bezptatnie)

® 22 668 70 00 (codziennie w godz. 12.00-18.00,

koszt potaczenia zgodny z cennikiem operatora telefonicznego).

Zawsze w sytuacji zagrozenia wzywaj Policje — 997 lub 112.

Nowa Huta

miejsce dobre do zycia
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wrazenie wycofanego, wspomina, ze
si¢ czego$ boi, nie czuje si¢ bezpiecz-
nie wsrod swoich najblizszych. Widzi-
my, ze jest zastraszony lub ograniczo-
ne sa jego relacje ze znajomymi czy
krewnymi. Jednak, obawiajac si¢ dal-
szych reakcji ze strony sprawcy prze-
mocy, W rozmowie najczesciej nie
zdradza, jaki jest powod takiej sytuacji
— wylicza Matgorzata Lyzwinska-Ku-
stra. Poszkodowany senior czgsto ma
utrudniony dost¢p do opieki medycz-
nej. Zdarza sig, ze cztonkowie rodziny
zabieraja cala rentg, czy emeryture, co
powoduje, ze osoba starsza nie ma pie-
nigdzy, aby zaptaci¢ za wizyte u leka-
rza lub wykupi¢ potrzebne leki.

Wiele osob zadaje pytanie dlaczego
osoby doswiadczajace przemocy nie
odchodza, trwaja w sytuacjach gdzie
jest przemoc. Jednym z czynnikow za-
obserwowanych przez specjalistow po-
magajacych osobom dotknigtym prze-
moca w rodzinie jest cykliczny charak-
ter tego zjawiska. Po okresach natgze-
nia zachowan przemocowych, tzw. ,,go-
racej przemocy”, przychodza okresy
~miodowego miesiaca”, podczas kto-
rych jest wzgledny spokoj, sprawca
przemocy przeprasza i deklaruje popra-
Wg Swojego postgpowania, twierdzi ze
nigdy wigcej to si¢ nie powtorzy, a
swoje zachowania zrzuca na karb zde-
nerwowania, albo inne osoby obarcza
odpowiedzialnoscia za to, co si¢ ztego
wydarzyto. Po pewnym czasie znoéw
wraca sytuacja kiedy osoba stosujaca
przemoc jest poddenerwowana, spigta i
fatwo sig irytuje, emocje zaczynaja bu-
zowac 1 zaczyna dochodzi¢ do poniza-
nia, krytykowania najblizszych. Zaczy-
na si¢ faza ,narastania napigcia”. W
tym okresie kazda sytuacja jest dobrym
pretekstem do wszczgcia awantury.
Zazwyczaj konczy sig powrotem do
fazy ,,goracej przemocy” i ponownego
stosowania przemocy wobec najbliz-
szych.

Najwazniejszym jednak jest, abySmy
byli czujni i zwracali uwagg na osoby
starsze wokot nas, zaro6wno w swojej
najblizszej rodzinie, jak i w miejscu
naszego zamieszkania. Jesli zauwazmy,
ze dzieje si¢ co$ zlego, ze senior moze
by¢ krzywdzony przez najblizszych,
wystarczy czasem umowic sig z sasia-
dem, sasiadka na kawe, odwiedzi¢ —
aby w delikatny sposoéb wykonac
pierwszy bardzo wazny krok do prze-
famania krggu przemocy. Jeéli jednak
jest to niemozliwe, albo nie mamy na
tyle odwagi, by osobiscie zapyta¢ — to
kazda sytuacj¢ podejrzenia przemocy
warto zglosi¢, nawet anonimowo, do
specjalistow. Wazne jest, aby na rzecz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie
dziatali nie tylko pracownicy instytucji,
ale wszyscy, ktorzy wiedza, ze kto$ jest
krzywdzony przez najblizszych. Majac
podejrzenie, ze osobie starszej dzieje
si¢ krzywda, reagujmy, broniac jej
i pokazujac, ze jesteSmy po jej stronie.
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