Nowohuckie PAL-e zapraszajq

Programy Aktywnosci Lokalnej to dzialania realizowane dla mieszkancéow
Krakowa, ktore maja przede wszystkim motywowaé osoby w réznym wie-
ku do dbania o najblizsze otoczenie, nawigzywania relacji z osobami z sa-

siedztwa, realizowania swoich pasji.

PROGRAMY AKTYWNOSCI
LOKALNEJ PROPOZYCJA
DLA MIESZKANCOW

W réznych czg$ciach Krakowa funk-
cjonuje 12 Programow Aktywnosci
Lokalnej w tym potowa na terenie sa-
mej Nowej Huty. Koordynatorem
wszystkich programow jest Dzial Re-
witalizacji Spotecznej Miejskiego
Osrodka Pomocy Spoteczne;.

Zajgcia proponowane i realizowane w
PAL sa zgodne z potrzebami i zainte-

méwi Krystyna Pawelek animatorka
PAL ,.Sikorki”. - Dlatego zostat otwar-
ty punkt porad obywatelskich, w kto-
rym dyzurowat migdzy innymi praw-
nik. Dzigki temu mieszkancy mogli do-
wiedzie¢ si¢ o mozliwosciach zmiany
otoczenia oraz o sposobach rozwiazy-
wania wlasnych problemow.

To byl pierwszy, cho¢ nietatwy krok.
Zmudna praca pozwolila na to, aby
mieszkancy bloku zaczgli zmienia¢
swoje zycie. Kilku zostalo wystanych

Akcja krwiodawstwa.

resowaniami mieszkancow. Animatorzy
pracujacy w PAL konsultuja si¢ z
mieszkancami, tak aby proponowane
aktywnoS$ci byly dla nich atrakcyjne i
odpowiadajace ich oczekiwaniom.
Waznym elementem pracy animatorow
jest rozpoznanie deficytow wystepuja-
cych w r6znych obszarach dzielnicy. W
ten sposob organizowane sa zajgcia np.
kulturalne, sportowe, czy integracyjne.
ZMIENIC SWOJE OTOCZENIE -
ZMIENIC SWOJE ZYCIE

Nowohuckie programy aktywnosci
lokalnej w swoich propozycjach
uwzgledniaja nie tylko dziatania w sfe-
rze kulturalnej, ale takze majace na
celu zmiang w otoczeniu oraz pomoc
mieszkancom w zmianie jakosci zycia.
Tak wtlasnie byto i jest w przypadku
Programu Aktywnos$ci Lokalnej ,,Si-
korki”. Praca animatoré6w na pierw-
szym etapie skoncentrowana byta na
poznaniu mieszkancow bloku przy ul.
Sikorki i opracowaniu diagnozy ich
potrzeb. Organizowane byly spotkania,
podczas ktorych z mieszkancami oma-
wiane byly problemy wystgpujace w
spotecznosci.

- Organizujac nasza pracg i wycho-
dzac z propozycjami do mieszkancow
postanowilismy przede wszystkim po-
stawi¢ na to, aby mogli oni nabra¢ wia-
ry w to, ze zmiany w ich otoczeniu sa
mozliwe. To mial by¢ pierwszy krok. -
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na kursy, treningi kompetencji spotecz-
nych. Przez te dzialania zaczgli patrze¢
inaczej na swoje zycie i to byl krok
nastegpny.

- Gdy zmienimy nawet drobna rzecz
W swoim zyciu inaczej postrzegamy
nasze otoczenie — mowi Krystyna Pa-
wetek. - Mieszkancy zaczgli zwracad
uwagg, na to jak wygladaja ich klatki
schodowe, podworka. Stad wzigty si¢

inicjatywy zrobienia ogrédka jorda-
nowskiego, odmalowania klatek scho-
dowych.

WSPOLNIE - AKTYWNIE

Programy Aktywnosci Lokalnej to nie
tylko praca nad tym jak wyjs¢ z trud-
nej sytuacji zyciowej. To takze oferta
dla tych, ktorzy lubia aktywne formy
spedzania wolnego czasu.

- Nasze programy to tez propozycja
dla wszystkich mieszkancow. Proponu-
jemy wspolne, aktywne formy spedza-
nia czasu wolnego, kiedy mozemy nie
tylko by¢ razem, ale takze zrobi¢ co$
ciekawego dla naszego najblizszego
otoczenia - podkre§la Marcin Dziurok,
kierownik Dziatu Rewitalizacji Spotecz-
nej MOPS. -Mieszkancy uczestnicza w
warsztatach komputerowych, zajgciach
ruchowych, ucza si¢ jezykow obcych,
technik samoobrony, graja w pilke,
jezdza na wycieczki, pielggnuja klom-
by kwiatowe w ogrodach spotecznych.

Istotnym elementem jest zaangazowa-
nie uczestnikéw. To wiasnie na ich ak-
tywnos¢ licza animatorzy, ktorzy chcea,
aby od mieszkancéw wychodzily pro-
pozycje, ktére mozna wspolne realizo-
wac.

SAMI DLA SIEBIE

Wiele z tych aktywnosci jest inicjo-
wanych przez samych mieszkancow.
Zdarza si¢ rowniez, ze mieszkancy pro-
wadza zajecia. Tak dzieje si¢ w Zesta-
wicach, gdzie w lokalu PAL jest duza
sala, ktora przed 20 laty petnita funk-
cje integracyjne dla mieszkancow osie-
dla, gtéwnie pracownikoéw Cegielni Ze-
stawice. Zab czasu nadgryzt ja, ale ta
tzw. ,.chtodna przestrzen dla niezalez-
nych” natchngta do wykorzystania jej
na zajgcia sportowe. Animatorzy za-
pewnili kilka sprze¢tow do zajeé rucho-
wych, kilka urzadzen do fitnessu poda-
rowali PAL mieszkancy i tak przestrzen
zostata zaadaptowana. W sali kazdy
moze w dowolnym dla siebie czasie
pocwiczy¢ lub przyjs$¢ na bezplatne za-

780-511-836

607-509-368

660-637-862

660-637-862, 660-637-863

780-511-836

Lista Programow Aktywnosci Lokalnej
w Nowej Hucie
PAL , Razem zmieniamy”, ul. Jeziorko 42e, tel. 668-259-130,

PAL ,,Streetwork — odkryj potencjat osiedla”, ul. Jaremy 1, os. Na
Skarpie 35, Bienczycki Plac Targowy 11C, tel. 660-637-843,
607-808-431, 607-809-507, 781-977-201, 781-977-203,

PAL ,,Sikorki”, ul. Sikorki 15, tel. 780-511-834, 780-511-833,
PAL ,,Zlota Jesien”, os. Ztotej Jesieni 11B/20, tel. 780-511-833,

PAL ,Zeslawice i Kantorowice”, ul. Gustawa Morcinka 15,
tel. 780-511-834, 660-637-861
PAL ,,Na Skarpie”, os. Na Skarpie 35, tel. 668-259-130,

PAL skierowany do rodzin zastepczych spokrewnionych i nie-
zawodowych z terenu Gminy Miejskiej Krakow, os. Stonecz-
ne 14 31-958 Krakéw, prowadzony przez Fundacje Nowe Centrum
tel. 733-956-640, 12-422-29-94

jecia prowadzone przez mieszkanke Ze-
stawic — wolontariuszk¢ PAL. -Zajgcia
sa prowadzone profesjonalnie i dosto-
sowane do mozliwos$ci czasowych
uczestnikow. Z uwagi na ograniczenia
sali oraz rosnaca ilo$¢ zainteresowa-

AKTYWNI
DLA SPOLECZENSTWA
Warto zauwazy¢, ze uczestnicy PAL
chetnie i aktywnie wlaczaja si¢ w zy-
cie spotecznosci lokalnej. Dzigki spo-
tkaniom i zajgciom we wlasnym gronie
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Warsztaty kulinarne

nych — ¢wicza nastolatki, jak i osoby w
kwiecie wieku, planujemy rozszerzyé
ofert¢ o tzw. pogotowie fitness - pro-
wadzacy wirtualny. — planuje Krystyna
Pawetek.

Kolejna aktywnoscia zainicjowang i
koordynowana przez samych uczestni-
kéw sa warsztaty kulinarne.

— Od samego poczatku dziatan PAL
w spotecznosci osiedli Zestawice i
Kantorowice jasnym stato sig, ze kaz-
de spotkanie, dziatanie, spedzenie cza-
su wolnego przy dobrej kawie, herba-
cie i jeszcze czym$ do zagryzienia jest
fajniejsze, milsze i konstruktywniejsze.
I tak w przygotowanym do tych celow
aneksie kuchennym i sali nazwanej
przez uczestnikow kawiarenka dziata-
my kulinarnie. Pracuja wszyscy, duzi i
mali, wspolnie jedni ucza si¢ od dru-
gich, razem ustalaja menu i zapewnia-
ja czgs¢ produktow. Wezesniej byly to
zajgcia bardzo planowane, z terminami,
konspektami oraz szczegdtowym po-
dziatem zadan, teraz to dziatania spon-
taniczne. Zawsze jest kto$, kto zainicju-
je menu, co$ przyniesie, nie trzeba ni-
kogo zachgca¢ do pracy, a potem do
degustacji. Sama degustacja jest sposo-
bem na spotkanie mieszkancow i zata-
twianie przy tym waznych spraw, czy
ustalanie nowych wyzwan. Liderkami
w tym obecnie sa dwie Panie: Bronia
1 Monika, to nasze szefowe kuchni, na-
uczycielki 1 koneserki smaku. — opo-
wiada jedna z animatorek.

Nowa Huta

miejsce dobre do zycia

nabieraja odwagi i ochoty, by dziata¢
na rzecz otoczenia. Wsrod takich akcji
wyrézni¢ nalezy akcje krwiodawstwa
zorganizowana z inicjatywy mieszkan-
ki os. Zestawice — Pani sama wszyst-
ko ustalita, nauczyla spotecznos¢ jak
takie wydarzenie zorganizowac i stato
si¢. W roku 2017 odbyly si¢ 2 akcje
krwiodawstwa. Przyjechat mobilny
punkt poboru krwi, uczestnicy PAL
przygotowali poczgstunek, atrakcje dla
oczekujacych na oddanie krwi, w tym
towarzyski mecz pitki noznej pomigdzy
druzynami z obu osiedli. Byt konkurs
wiedzy o krwiodawstwie i nagrody.
Spotecznos¢ PAL ,,Po prostu ZIK”
uznala, ze to wartosciowe dziatanie
znalazto odzew wsréd mieszkancow
osiedli i okolic, wigc zostato wpisane
do cyklicznych dziatan. Na rok 2018
zaplanowali$my az 3 akcje krwiodaw-
stwa. Juz dzi$ na nie serdecznie zapra-
szamy. — mowi Krystyna Pawetek.
JAK TRAFIC DO PAL-U?

Kazda zainteresowana osoba, ktora
chce skorzysta¢ z zajeé oferowanych
przez PAL musi przede wszystkim
zglosi¢ si¢ do konkretnego miejsca. Ich
adresy znajduja si¢ ramce obok. Ani-
matorzy lokalni w trakcie rozmowy
przedstawia ofertg, wystuchaja naszych
propozycji i oczekiwan. Oferta PAL
jest bezptatna. Podstawowym warun-
kiem jest jednak chg¢ zainteresowanej
osoby i aktywne uczestnictwo, do cze-
go bardzo zachegcamy.

Miejski Osrodek ]
Pomocy Spotecznej
w Krakowie
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