Pomocnikéw Swietego Mikotaja szukaj

na Warsztatach Terapii Zajeciowej!

Choinki, aniolki, pickne o$wietlenia, dobiegajace zewszad
koledy to znak, ze do najpigkniejszych $wiat w ciagu roku jest
blisko. Wielu z nas szuka juz prezentéw dla najblizszych,
ozdob, Swiatecznych kartek. Warto zajrze¢ do miejsc, nie dla
wszystkich oczywistych, ktérych reklam nie znajdziemy. Znaj-
dziemy tam jednak oryginalne, pigkne zaré6wno upominki,
a takze wszelkie mozliwe dodatki, ktére sprawia, Ze w naszych
domach ta niezwykla, grudniowa atmosfera bedzie jeszcze
bardziej obecna. Zagladajac tam nie tylko sprawimy sobie
przyjemnos¢, ale takze wesprzemy tych niezwyklych pomocni-
kéw Swietego Mikolaja. Co to za miejsca? To warsztaty
terapii zajeciowej.

Warsztaty Terapii Zajgciowej to miejsca, gdzie osoby niepetno-
sprawne nabywaja nowe umiej¢tnosci, zdobywaja nowe kompeten-
cje zarowno zawodowe jak i spoleczne. Praca oparta jest o pracow-
nie terapeutyczne, ktore sa tak dostosowane, aby osoby w nich
pracujace mogly rozwija¢ swoje umiejgtnosci na miar¢ swoich
mozliwosci.

— W Gminie Migjskiej Krakow funkcjonuje 12 warsztatow tera-
pii zajgciowej. Dwa prowadzone sa przez miejskie jednostki orga-
nizacyjne, natomiast pozostate prowadzone sa we wspolpracy z or-
ganizacjami pozarzadowymi. W warsztatach osoby niepetnospraw-
ne maja szans¢ budowania swojej aktywnosci w réznych obszarach.
Moga takze przygotowac si¢ w nich do podjgcia pracy. Dziatanie
tych miejsc realizowane jest dzigki $rodkom Panstwowego Fundu-
szu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych oraz $rodkom Gminy
Miejskiej Krakow — mowi Witold Kramarz, dyrektor Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Krakowie.

Uczestnikiem warsztatow terapii zajgciowej moze zosta¢ osoba nie-
petosprawna ze wskazaniem do terapii zajgciowej, wydanym przez
Powiatowy Zespol do spraw Orzekania o niepetnosprawnosci, po-
siadajaca znaczny badz umiarkowany stopien niepelnosprawnosci i
ukonczony 16 rok zycia. Aby zosta¢ uczestnikiem warsztatow te-
rapii zajeciowej nalezy ztozy¢ podanie do wybranej placowki wraz
z dofaczonym orzeczeniem. Uczestnictwo w zajgciach warsztatow
terapii zajgciowej jest nieodplatne.

Warsztaty realizuja réznorodne formy rehabilitacji spotecznej.
Uczestnicy aktywnie biora udziat w zyciu kulturalnym, biora udziat
w licznych imprezach i wycieczkach. W trakcie trwania zaje¢ w pra-
cowniach, uczestnicy tworza pigkne prace, prezenty, ozdoby oko-
liczno$ciowe.

Zajecia w roznych pracowniach sa niezwykle wazne dla osob z
niepetnosprawnos$cia. Dzigki wykonywaniu poszczegdlnych prac
uczestnicy rozwijaja zdolnosci manualne i motoryke. Jednak chyba
najwazniejszym efektem jest wzrost pewnosci siebie uczestnikow.
Sa oni niezwykle dumni z wykonanej przez siebie pracy, odczuwa-
ja satysfakcje, dzigki temu, ze stworzyli co$ samodzielnie i jest to
doceniane. Uczestnicy biora udziat w organizacji kiermaszow, pod-
czas ktorych prezentuja i sprzedaja swoje prace. Zarobione w ten
sposob pieniadze przeznaczone sa na wycieczki, wspdlne wyjscia,
ale takze na zakup niezbgdnych materiatéw plastycznych, ozdobnych
do wykonywania kolejnych prac.

Co roku przed $wigtami bozonarodzeniowymi w ramach terapii
zajgciowej uczestnicy przygotowuja ozdoby $wiateczne. Ten rodzaj
zadania jest zawsze chg¢tnie wykonywany. Sama atmosfera pracy,
mozliwo$¢ wymiany do§wiadczen, dzielenie si¢ nowymi pomysta-
mi, ale takze mozliwo$¢ zadbania o swoje otoczenie, powoduje, ze
uczestnicy z chgcia angazuja si¢ w to zadanie.

— Bardzo lubig ten $wiateczny klimat, gdy robimy ozdoby. Naj-
bardziej podoba mi si¢ gdy jest co$ blyszczacego, swiecacego lub
gdy stroik ma dobrze dobrana kokardk¢ — mowi Agnieszka Gaw-
lik, ktoéra uczgszcza na zajgcia do pracowni ogrodniczej w warsz-
tatach terapii zajgciowej na osiedlu Gorali. — Gdy robig co$ po raz
pierwszy, to zawsze pytam pania czy dobrze wykonuj¢ swoja pra-
cg i czy to, co zrobilam jej si¢ podoba. Bardzo mnie cieszy, gdy
moje prace sa sprzedawane na kiermaszu, gdy ludzie kupuja to, co
robimy, bo wtedy mamy wigcej pieni¢gdzy na wycieczki albo jakie$
wyjscia do kina.

I rzeczywiscie, gdy uczestnicy widza u$miech na twarzach klien-
tow, gdy stysza stowa uznania dla ich pracy to czuja, ze to, co ro-
bia przynosi efekty i maja jeszcze wigksza motywacj¢ do dalszego
dziatania.
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Zeszly rok, z racji sytuacji pandemicznej, byt wyjatkowo trudny
dla wszystkich i uczestnicy WTZ takze to odczuli.

— Przez Covid bylo bardzo smutno. Swieta byly zniszczone, bo
nie mogliSmy pracowa¢ wszyscy razem, dostawaliSmy zadania do
domu i kazdy pracowal sam. Brakowato nam wspdlnych chwil,
brakowato nam naszej grupy — warsztatowej rodziny — mowit Piotr
Wojcik, uczestnik WTZ. — Teraz jesteSmy radosni, gdy pracujemy
razem. Mamy ochotg¢ robi¢ w drewnie, rzezbi¢ w nim, a ja przy
maszynach czuje, ze zyj¢. Gdy wierce dziury na sznurki w drew-
nianych ozdobach, to jest to dla mnie sama rado$¢, wychodzi ze
mnie robot.

W warsztatach terapii zajeciowej na osiedlu Centrum C 7 oprocz
tradycyjnych ozdob pieczone sa takze $wiateczne pierniczki. Zapach
$wiezo pieczonych piernikow roznosi si¢ po catej placowce. Uczest-
nicy starannie ozdabiaja je lukrem, pakuja. Takich piernikow nie
moze zabrakna¢ na wigilijnym stole, czy $wiatecznej choince.

Swigta Bozego Narodzenia maja wyjatkowa atmosfere krzataniny,
checi zdazenia ze wszystkim na czas. Nie inaczej jest w warsztacie
terapii zajgciowej na osiedlu Wandy 18 w Krakowie, gdzie uczest-
nicy juz od wrze$nia pracuja nad réznorakimi $wiatecznymi
ozdobami

— Kazda pracownia stanowi odrgbna wspdlnote terapeutyczna.
Podopieczni ucza si¢ w tych matych grupach podstawowych form
wspolzycia spotecznego, staja wobec obowiazkow i wyzwan, doko-
nuja wybordw i ucza si¢ podejmowania odpowiedzialnych decyzji.
Bardzo duzy nacisk w naszej pracy ktadziemy na budowanie przy-
jacielskich 1 partnerskich wigzi zard6wno migdzy uczestnikami jak i
terapeutami. Rownie waznym elementem oddziatywania terapeutycz-
nego jest wspolne przezywanie uroczystosci, imienin, §wiat. Przy-
gotowania do Bozego Narodzenia zawsze wzbudzaja wiele pozytyw-
nych emocji, uczestnicy sa szczegolnie zadowoleni z efektow swo-
jej pracy — moéwi Katarzyna Sankowska, terapeutka w pracowni
dziewiarskiej.

— Bardzo spodobato mi si¢ odlewanie gwiazdek, $wiatecznych
butow, ksiezycoéw. W tym roku robilismy to po raz pierwszy. Trze-
ba wiedzie¢ ile wla¢ wody, zeby masa nie byta za rzadka albo
za gesta. Ostatnio nam nie wyszta i robiliSmy jeszcze raz. Potem jest
trudno wyciagna¢ z foremki zeby nie potamac. Jak juz sig¢ uda,
to ozdabiamy brokatami — opowiada Paulina Klosak, jedna z uczest-
niczek.

Przygotowaniami do $wiat zyja wszystkie warsztaty i kazdy z ich
uczestnikow. Kazdy angazuje si¢ w prace na tyle na ile pozwalaja
jego indywidualne mozliwosci. Jedni tworza konkretne dzieta, inni
pomagaja podczas pakowania.

Efekty kilkumiesigcznej pracy widaé na zdjgciach. Moze wigc w
tym roku warto odnalez¢é w swojej okolicy Warsztat Terapii Zajg-
ciowej 1 tam wiasnie kupi¢ te niezwykle wyroby. Wszystkie prace
wykonane sa r¢cznie i maja bardzo wazny dodatek gratis — gorace
serca autorow, o czym przekonali si¢ juz ci wszyscy, ktorzy w mi-
nionych latach zakupili ozdoby $wiateczne i prezenty dla swoich
bliskich.

Warsztaty Terapii Zajeciowej

ul. Miodowa 9, 31-055 Krakéw

ul. Rondo Mogilskie 1, 31-516 Krakow
ul. Krolowej Jadwigi 81, 30-209 Krakow
os. Gorali 19, 31-961 Krakéw

ul. Babinskiego 29, 30-393 Krakéw

0s. Dywizjonu 303 nr 65, 31-875 Krakéw
os. Wandy 18, 31-906 Krakéw

ul. Truskawkowa 4, 31-985 Krakéw

os. Centrum C 7, 30-930 Krakow

. ul. Basztowa 3, 31-134 Krakéw

ul. Podchorazych 3, 30-084 Krakéw

. ul. Cechowa 142, 30-685 Krakow

oraz ul. Kamienskiego 51, 30-524 Krakow
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