MOJ ADRES - ULICA

Bezdomnych spotykamy praktycznie kazdego dnia. Na dworcach, w par-
kach, w poblizu centré6w handlowych. Wigkszo$§¢ wyglada podobnie: znisz-
czone ubranie, w reklaméwce, na wozku spakowany caly dobytek. Niekto-
rzy skrzywdzeni przez los, inni przez samych siebie. Wzbudzaja skrajne
emocje od wspoélczucia do niezadowolenia. Kazdy ma swoja histori¢ i inne
powody przez ktore znalazl si¢ na ulicy. Sa wsréd nich tacy, ktorym udaje

si¢ wyj$¢ z bezdomnosci.

HISTORIA UPADKU

Jan ma 60 lat. Od kilku miesigcy
jego domem jest mieszkanie chronio-
ne treningowe prowadzone przez
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Krakowie dla os6b wychodzacych
z bezdomnosci. Mieszka wraz z czte-
rema innymi mgzczyznami. Gdy stra-
cit wszystko jego domem byta ogrze-
walnia. Jak sam mowi mial wiele
szczg$cia, bo jego uliczna bezdom-
no$¢ nie trwata latami.

— Jak wyladowatem na ulicy? Moz-
na powiedzieé, ze banalnie. Kilka
ztych decyzji, zle zainwestowane pie-
niadze. Pracowalem jako pracownik
na wysokosciach. Po 12 latach zato-
zytem swoja firmg. Wszystko szto
bardzo dobrze. Wtedy przyjechat z
zagranicy moj przyjaciel, z ktorym
postanowitem rozwija¢ moja dziatal-
nos$¢. Niestety kolega okazal si¢ nie
specjalnie zainteresowany praca i
wszystko zaczgto si¢ psu¢ — opowia-
da pan Jan. — ZaczgliSmy traci¢ zle-
cenia, zaciagalem coraz wigksze po-
zyczki w bankach i nie tylko. W pew-
nym momencie musialem sobie
wprost powiedzie¢, ze jestem bankru-
tem. Chcac zapewni¢ bezpieczenstwo
rodzinie, pozostalty majatek przepisa-
lem, na aktualnie juz byla Zong. Nie
bylo tak, ze od razu znalaztem si¢ na
ulicy. Probowalem pracowac, nawet
niezle zarabialem. Niestety zaczatem
chorowa¢ i byto po mnie. Rodzina si¢
odwrdcita, przyjaciele, koledzy tez
zerwali ze mna kontakt.

— Powodow bezdomnosci jest wie-
le. Przypadek pana Jana pokazuje, z
jak wieloma trudnymi sytuacjami
musiat si¢ zmierzy¢. Wiele bezdom-
nych os6b ma za soba trudne zdarze-
nia losowe: rozpad rodziny, uzalez-
nienia, dtugotrwate bezrobocie, cho-
roby przewlekte, ktore zaprowadzity
ich na ulicg— moéwi Matgorzata Kur-
dybacz kierownik Dziatu Pomocy
Bezdomnym Miejskiego Osrodka Po-
mocy Spotecznej w Krakowie. — Sza-
cuje si¢, ze w Krakowie w ciagu roku
przebywa okoto 2100 oséb bezdom-
nych. W ciagu jednego dnia jest to
okoto 1000 oséb, a w okresie zimo-
wym okoto 1200 oséb.

ZMIENIC ZYCIE,
ZMIENIC SIEBIE
Zycie pana Jana diametralnie sig
zmienito. Z niezaleznego przedsig-
biorcy stat si¢ bezdomnym, schoro-
wanym cztowiekiem, bez mieszkania,
pienigdzy, ale przede wszystkim bez
nadziei na lepsze jutro.
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— Nie bedg opowiadal, ze postano-
wilem sig nie poddawac. Ja sig zata-
matem. Z cztowieka, ktory miat
wszystko stalem si¢ nikim, bez ni-

polegajaca na zapewnianiu schronie-
nia, cieptego positku oraz udzielenia
pomocy finansowej osobom bezdom-
nym. Osoby bezdomne moga skorzy-
sta¢ takze z ustug w formie pracy
socjalnej, ustug asystenta osoby bez-
domnej, aktywizacji zawodowej re-
alizowanej przez Centrum Integracji
Spotecznej, Kluby Integracji Spo-
tecznej, a w placowkach zapewniaja-
cych schronienie ze wsparcia psy-
chologa, pedagoga, prawnika, tera-

nad zmiang swoje sytuacji. Miatem
tez wiele szczg$cia, ze mam partner-
ke, ktora bardzo mnie wspiera.
Przede wszystkim jednak, gdy sta-
tem si¢ bezdomnym i zobaczytem
jak ci ludzie zyja wiedziatem, Ze ja
tak nie cheg i postanowitem zawal-
czy¢ o siebie — mowi pan Jan.
Wyjscie z bezdomnos$ci zalezy
przede wszystkim od woli cztowie-
ka i jego determinacji. To praca nie
tylko ze strony osoby bezdomnej,
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— Nie jest tatwo pomagac¢ osobom
bezdomnym. Z jednej strony zapew-
niamy im schronienie, positek i nie-
zbgdne ubranie oraz udzielamy po-
mocy finansowej, z drugiej strony
pracujemy tak, aby osoby bezdomne
jak najbardziej aktywizowaé, moty-
wowa¢ do zmiany swojego zycia i
pracowa¢ z nimi tak, aby pomdc im
wyj$¢ z bezdomnosci. — mowi Mal-
gorzata Krzemyk pracownik socjalny
prowadzacy mieszkania chronione —

czego. Uciekatem w alkohol. Na
szczgscie nie trwato to jako$ bardzo
dtugo, bo dosy¢ szybko popatrzytem
na siebie. Wiedzialem, ze co$ musze¢
ze soba zrobi¢. — opowiada pan Jan.
— Poszedtem do ogrzewalni dla bez-
domnych, poprositem o pomoc. Ja
zupetnie nie wiedziatem, ze co$
moge dosta¢, kto§ mi moze pomoc.
Gdy tam przyjechalem podziatato to
na mnie jak zimny prysznic. Zoba-
czytem tam tak samo nieszczesli-
wych ludzi jak ja. Rozmawialem z
nimi, wielu rzeczy si¢ dowiedziatem:
gdzie i$¢, z kim rozmawia¢. Zrozu-
miatem wtedy tez, ze jezeli nie za-
walczg o siebie to zging.

W Krakowie funkcjonuje system
wsparcia 0sob bezdomnych. W jego
ramach prowadzona jest dziatalno$¢

peuty ds. uzaleznien. Gmina organi-
zujac pomoc dla os6b bezdomnych i
potrzebujacych wspotpracuje w tym
zakresie z organizacjami pozarzado-
wymi. Aktualnie na terenie Krakowa
dziata ponad 20 organizacji udziela-
jacych pomocy osobom bezdomnym
i potrzebujacym. Skuteczno$¢ tej po-
mocy zalezy jednak przede wszyst-
kim od osoby i jej nastawienia.

— Pobyt w noclegowni byt dla mnie
pierwszym krokiem do zmiany mo-
jego zycia. Kazdy ma swoje stabo-
$ci. Ja tez na poczatku buntowatem
sig, nie do konca chciatem i§¢ w ta-
kim kierunku jak proponowal mi
pracownik z MOPS. Zrozumiatem
jednak, ze oni znaja si¢ na pomaga-
niu takim jak ja i przestalem wal-
czy¢, a rozpoczatem wspolng pracg

ale takze pracownikéw socjalnych
Miejskiego Osrodka Pomocy Spo-
tecznej. Nie wszystkim to si¢ uda-
je, nie kazdy trafi do mieszkania
chronionego. W wielu sytuacjach
niestety wygrywa naldg lub przede
wszystkim brak wewngtrznego prze-
konania, co do konieczno$ci zmia-
ny. Pan Jan wykazuje si¢ ogromna
determinacja. Stara si¢ wraz z pra-
cownikiem rozwiazywaé swoje pro-
blemy, dba o swoje zdrowie podej-
mujac niezbegdne leczenie. Wszystko
to pozwolito, aby Pan Jan mogt
otrzyma¢ miejsce w mieszkaniu
chronionym treningowym. Droga do
tego nie byla tatwa ani tez krotka.
Wielu bezdomnych pomimo chgci i
poczatkowej determinacji rezygnuje
i zostaje na ulicy.

Nowa Huta

miejsce dobre do zycia
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W tym zakresie jednak wiele zalezy
od nich samych. Jezeli dana osoba
nie bedzie chciata zmienié¢ siebie,
wyj$¢ z uzaleznienia, podjac¢ pracy
nad soba, to niestety nasza praca jest
tylko prewencyjna.

Historia Pana Jana pokazuje, ze z
bezdomnosci da si¢ wyjs$¢. Potrzeb-
ne jest do tego jednak wsparcie ze
strony instytucji takich jak Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej, czy tez
organizacji pozarzadowych pomaga-
jacych osobom bezdomnym. Nasz
bohater ma przed soba do rozwiaza-
nia wiele probleméw. Oczekuje na
swoje mieszkanie, ciagle musi spta-
ca¢ swej zadluzenie, podejmuje le-
czenie. Wierzy jednak, ze mu si¢
uda, bo taki postawil sobie cel: znéw
zy¢ jak kiedys.
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