Klub ,Hula Hop” - radosne miejsce w Nowej Hucie

Na osiedlu Wandy w Nowej Hucie dzieci do lat 3 ze specjalnymi
potrzebami rozwojowymi maja swoje niezwykle miejsce spotkan. Klub
Rodzica z Dzieckiem ,,Hula Hop” powstal w lipcu 2019 roku przy
Stowarzyszeniu Rodzicow i Przyjaciol Oséb z Zespolem Downa ,, Tecza”.

To niezwykle miejsce dla rodzicow
i dzieci, w ktorym wazne sa nie tyl-
ko elementy terapeutyczne zajgé, ale
przede wszystkim mozliwos¢ spotka-
nia, rozmow, wspoélnej zabawy.
Sprzyja temu swobodna, do$¢ kame-
ralna atmosfera panujaca w Klubie.

— Klub Hula Hop jest jedynym ta-
kim klubem w Matopolsce. Powstat z
inspiracji i na wniosek rodzicow dzie-
ci ze specjalnymi potrzebami rozwo-
jowymi, w tym z Zespolem Downa —
wspomina Elzbieta Kois-Zurek, dy-
rektor Wydziatu Polityki Spotecznej i
Zdrowia UMK. Innowacja w dziata-
niu klubu bytlo i jest stworzenie miej-
sca przyjaznego, cieptego, a takze
oferujacego profesjonalna pomoc ro-
dzicom, ktorzy albo spodziewaja sig
dziecka z niepelnosprawnos$cia albo
dziecko z niepetnosprawnoscia im si¢
urodzito. W pierwszej kolejnosci jest
to przestrzen bezpieczna, oferujaca
wsparcie wielu specjalistow, w tym
psychologa. Po drugie to miejsce,
gdzie rodzice dzielg si¢ swoimi do-
Swiadczeniami, wiedza, ale tez oba-
wami, frustracjami i lgkiem przed
przysztoscia. Wazna funkcja tego
miejsca, dzigki wsparciu oferowane-
mu rodzinom, jest mozliwo$¢ oswoje-

nia rzeczywistosci, uczenia si¢ funk-
cjonowania w nowych okoliczno-
$ciach zwiazanych z niepelnospraw-
no$cia dziecka — podkresla Elzbieta
Kois-Zurek.

Klub stwarza przestrzen na swobod-
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na zabawg, rozmowy z innymi rodzi-
cami, spotkania ze specjalistami i te-
rapeutami. Zajgcia 1 wydarzenia sa
dostosowane do indywidualnych po-
trzeb dzieci od 0 do 3 roku zycia. Do
Klubu moze naleze¢ kazdy rodzic
wraz z dzieckiem o specjalnych po-
trzebach rozwojowych (np. dziecko
przedwczesnie urodzone) lub posiada-
jacym orzeczenie o niepelnosprawno-
$ci lub/i objgte ustawa ,,Za zyciem”
lub/i objetych programem wczesnego
wspomagania rozwoju dziecka
(WWRD). Klub wspiera rowniez ro-
dzicow, ktorzy dopiero oczekuja po-
tomstwa, u ktorego stwierdzono nie-
petnosprawnos¢ np. zespét Downa.
— Do Klubu Rodzica Hula Hop tra-
filiSmy kiedy Jurek miat 2 lata, a
wige byt w idealnym wieku, by za-
czaé zajegcia grupowe i uczy¢ sig jak
funkcjonowaé z innymi dzie¢mi. Bar-
dzo sig cieszytam, ze powstato takie
miejsce, bo spotkalam tam innych
rodzicéw dzieci niepelnosprawnych, z
ktérymi mogtam wymienia¢ doswiad-
czenia 1 po prostu porozmawiaé. W
Hula Hop spotkalismy wiele wspania-
tych 0sob i nowych przyjaciot. Zajeg-
cia, ktéore tam sa organizowane sa
czym$ wigeej niz terapia. Daja nam
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mama 3-letniego Jurka.

Rodziny przychodzace do Klubu
tworza spotecznos$¢, ktora dostrzega
wyzwania stojace przed dzie¢mi i ich
osiagnigcia, cieszy si¢ z pierwszych

wiele radosci oraz poczucie akcepta-
cji, to niesamowicie motywuje do
zmagania si¢ na co dzien z ogranicze-
niami jakie niesie zespot Downa. Nie
mozemy si¢ z Jurkiem doczekaé po-
nownych spotkan — opowiada Dorota,

kroczkow, stow i gestow maluchow.

— Opiekunowie wymieniaja spo-
strzezenia dotyczace nie raz trudnych
doswiadczen takich jak leczenie i re-
habilitacja dzieci, ale jest tez czas na
anegdotki rodzinne oraz polecanie faj-

nych zabawek, ksiazek czy przepisow
kulinarnych. Spotkania na zajgciach
grupowych oprocz doskonalenia funk-
cji poznawczych, motorycznych, an-
gazowania zmystoéw, radosci doswiad-
czen 1 wielu innych korzy$ci rozwo-
jowych stwarzaja pole ksztalttowania
podstawowych umiejgtnosci spotecz-
nych, dostrzegania przez dziecko in-
nych i przyjemnosci bycia razem —
moéwi pani Alicja, ktéra na co dzien
w Klubie prowadzi zajgcia umuzykal-
niajace oraz zajgcia z elementami sen-
soplastyki.

W Klubie organizowane sa rdézne,
cykliczne zajecia na przyklad ,,legal-
ne brudzenie” — zajgcia z elementami
sensoplastyki, ,.brykanie na dywanie”
— zajgcia multisensoryczne, ,,montes-
sorki” — zajgcia prowadzone metoda
Marii Montessori, ,,gordonki” — zajg-
cia umuzykalniajace prowadzone me-
toda E.E. Gordona.

— Organizujemy takze szkolenia dla
rodzicow (np. system Numicon,
pierwsza pomoc, sensoryka w pracy z
dzieckiem — zabawy na 7 zmystow),
indywidualne konsultacje ze specjali-
stami (np. rehabilitant, psycholog, te-
rapeuta SI, dietetyk, doradca rodzi-
cielski specjalizujacy si¢ w odpielu-
chowaniu) oraz wydarzenia okazjonal-
ne, takie jak Bal Karnawatowy. Odby-
waja si¢ takze #tworczeczwartki —
najczesciej zwigzane z nadchodzacymi
Swigtami (np. Dzien Babci 1 Dziadka)
oraz warsztaty dla rodzicow tj. robie-
nie lasu w stoiku, mydetek DIY, do-
mowych kosmetykow z kawy — mowi
Magdalena Periy.

Obecnie Klub dostosowal swoja
oferte do aktualnie panujacej sytuacji,
ktora wymaga od nas izolacji i pozo-
stania w domu. Pod koniec marca po-
wstata grupa na facebooku, do ktorej
moga dolaczy¢ rodzice, ktorych dzie-

ci spelniaja powyzsze wymagania np.
posiadaja orzeczenie o niepetnospraw-
no$ci. Do grupy naleza wszyscy ro-
dzice, ktorzy do tej pory uczegszczali
na zajgcia do Klubu Rodzica, ale za-
praszani sg rowniez nowi czlonkowie,
ktorzy dowiedzieli si¢ o naszej ofer-
cie z medidw spotecznosciowych.

— W grupie odbywaja si¢ zajgcia dla
maluszkéw w formie live’a ,na
zywo”, filmikdw nagrywanych przez
prowadzacych oraz materiatow PDF,
ktore samodzielnie mozna przerobié
w domu. Organizujemy takze spotka-
nia ze specjalistami odpowiadajace na
zglaszane przez rodzicow potrzeby
oraz dzielimy si¢ pomystami na twor-
cze zabawy, ktére mozna wykorzystaé
w ciagu dnia. Oprocz tego rodzice
maja mozliwos¢ wspottworzy¢ nasza
grupg, wymieniac¢ sig inspiracjami,
dobrymi praktykami, bra¢ udziat w
warsztatach np. z nowoczesnej kali-
grafii w ramach cyklu ,,Rodzice po
godzinach”. StworzyliSmy rowniez
ankietg, w ktorej prosimy rodzicéw o
wyrazenie opinii na temat dziatania
@Klubu. Rodzice wypowiadaja sig,
ze @Klub spelnia ich oczekiwania,
posiada bogata oferte oraz sa zadowo-
leni z podejmowanych inicjatyw —
mowi Magdalena Periy.

Klub jest wspotfinansowani ze $rod-
kow Miasta Krakowa. Dzieki temu
wszystkie zajgcia sa bezplatne, a dzie-
ci maja zapewniony lepszy start
w przysztos$é. Zajgcia odbywaja sig
od poniedziatku do piatku w godzi-
nach zgodnych z grafikiem na dany
miesiac.
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Klub Rodzica z dzieckiem do lat 3
o specjalnych potrzebach rozwojo-
wych ,,Hula Hop”.

Adres: os. Wandy 23, 31-907 Kra-

ow, tel. kom.: + 48 722 131 288.

Nowa Huta

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Krakowie

miejsce dobre do zycia
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