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Z WARSZTATU DO PRACY 

Czym są WTZ-y? Warsztaty 
funkcjonują od 1991 roku, a 
zgodnie z obowiązującym sta-
nem prawnym są to placówki 
stwarzające dorosłym oso-
bom z niepełnosprawnością, 
niezdolnym do podjęcia pracy, 
możliwość rehabilitacji spo-
łecznej i zawodowej w zakre-
sie pozyskania lub przywraca-
nia umiejętności niezbędnych 
do podjęcia zatrudnienia. Wy-
tyczne dotyczące warsztatów 
określone zostały w ustawie 
o rehabilitacji zawodowej i 
społecznej oraz zatrudnianiu 
osób niepełnosprawnych, a 
także w rozporządzeniu Mi-
nistra Gospodarki, Pracy i 
Polityki Społecznej w sprawie 
warsztatów terapii zajęciowej.

A co w praktyce oferują WTZ-
-y? Najbardziej adekwatną 
odpowiedzią jest WSPARCIE. 
Uczestnicy mogą skorzystać z 
różnorodnych form i technik 
terapii zajęciowej w ramach 
zajęć prowadzonych w pra-
cowniach takich jak: pracow-
nie gospodarstwa domowego, 
plastyczne, aktywizacji zawo-
dowej, komputerowe, stolar-
skie, ceramiczne czy sporto-
we. W oparciu o dostosowane 
formy terapii podopieczni 

uczą się czynności dnia co-
dziennego, osobistej zarad-
ności, odkrywają, nabywają 
lub wzmacniają swoje zdol-
ności manualne, motorycz-
ne i komunikacyjne. Ponadto 
mają szansę zdobycia kompe-
tencji zawodowych poprzez 
uczestniczenie w kursach czy 
realizowanie praktyk, które 
dają im możliwość podjęcia 
zatrudnienia na chronionym 
rynku pracy np. w Zakładach 
Aktywności Zawodowej lub 
na przystosowanym stano-
wisku pracy na otwartym 
rynku. Wszystko to możliwe 
jest dzięki wykwalifi kowanej 
kadrze – instruktorom tera-
pii zajęciowej, psychologom, 
pracownikom socjalnym, re-
habilitantom, doradcom za-
wodowym i instruktorom za-
wodu. 

Jak dołączyć do WTZ-u? Oso-
by zainteresowane udziałem 
w zajęciach, powinny się zgło-
sić bezpośrednio do warsz-
tatu. Tam rozpocznie się ich 
podróż ku samodzielności, 
która zacznie się od ustalenia 
z pracownikami warsztatu – 
na podstawie mocnych stron 
podopiecznego – indywidual-
nego planu rehabilitacji, który 

założy cele do osiągnięcia i 
działania, przez które można 
je realizować.Na terenie Kra-
kowa funkcjonuje obecnie 12 
WTZ, w których dostępne są 
563 miejsca – wykaz placó-
wek znajduje się na stronie 
internetowej MOPS Kraków 
– z czego na obszarze Nowej 
Huty działa aż 5 WTZ w nastę-
pujących lokalizacjach:

WTZ przy ul. Truskawkowej 
4 dla 25 osób  prowadzony 
przez Towarzystwo Przyjaciół 
Dzieci.  /wtztpdtruskawko-
wa4@gmail.com tel. +48 (12) 
681 04 77/
Zajęcia w placówce organizo-
wane są w 5 pracowniach te-
rapeutycznych: gospodarstwa 
domowego, rzemiosł róż-
nych, krawieckiej, plastycznej 
i komputerowo-introligator-
skiej.

WTZ na os. Wandy 18 dla 38 
osób prowadzony przez To-
warzystwo Przyjaciół Dzieci. 
/wtztpdwandy18@gmail.com 
tel. +48 (12) 685 57 90/
Zajęcia w placówce organi-
zowane są w 7 pracowniach: 
przyrodniczo-dekoratorskiej, 
sztuk użytkowych I i II, kom-
puterowo-biurowej, zarad-
ności życiowej i społecznej, 
gospodarstwa domowego i 
krawieckiej.

WTZ na os. Dywizjonu 303
nr 65 dla 35 osób prowadzo-
ny przez Fundację im. Brata 
Alberta. /fundwtz@kki.net.pl 
tel. +48 (12) 647 09 00/
Zajęcia w placówce organizo-
wane są w 5 pracowniach: go-
spodarstwa domowego, tkac-
ko-krawieckiej, plastycznej, 
stolarstwa i rzemiosł różnych 
oraz podtrzymywania umie-
jętności edukacyjnych.

WTZ na os. Centrum C7 dla 
35 osób prowadzony przez 
Duszpasterskie Stowarzysze-
nie Osób z Upośledzeniem 
Umysłowym. /mbwtz@inte-
ria.pl tel. +48 (12)425 97 53/
Zajęcia w placówce prowa-
dzone są w 6 pracowniach 
terapeutycznych: rękodzieła, 

stolarskiej i rzemiosł różnych, 
gospodarstwa domowego, ak-
tywizacji zawodowej i umie-
jętności społecznych, go-
spodarczo-ogrodniczej oraz 
krawiecko-dziewiarskiej.

WTZ na os. Górali 19 dla 70 
osób prowadzony przez Sto-
warzyszenie Pomocy Socjal-
nej Gaudium et Spes. /wtzgo-
rali@gaudiumetspes.pl , tel. 
+48 (12) 644 29 33/
Zajęcia w placówce prowa-
dzone są w 15 pracowniach: 
gospodarstwa domowego, 
kulinarnej, poligrafi i i reklamy, 
introligatorskiej, rękodzieła 
artystycznego, krawieckiej, 
ogrodniczej, stolarskiej, prac 
wszelakich, pralniczo-magiel-

niczej, reedukacji, muzykote-
rapii, plastycznej, muzealni-
czej, wystawienniczej.

Działania Warsztatów Tera-
pii Zajęciowej fi nansowane 
są ze środków Państwowego 
Funduszu Rehabilitacji Osób 
Niepełnosprawnych, będą-
cych w dyspozycji Miejskiego 
Ośrodka Pomocy Społecznej 
w Krakowie, oraz środków 
własnych Gminy Miejskiej 
Kraków. W tym roku wydat-
kowano na ten cel blisko 14,5 
mln zł. Do końca września 
2023 r. z zajęć we wszystkich 
krakowskich WTZ-ach sko-
rzystały 604 osoby.

Pod koniec października obchodzony jest  Światowy Dzień 
Terapii Zajęciowej, którego celem jest m.in. promowanie zna-
czenia terapii zajęciowej w procesie rehabilitacji zawodowej 
i społecznej osób z niepełnosprawnością. Miejscem, w którym 
założenia terapii zajęciowej przekuwane są na konkretne dzia-
łania z całą pewnością jest Warsztat Terapii Zajęciowej (dalej: 
warsztat lub WTZ, placówka).

Uczestnicy WTZ przy ul. Truskawkowej 4 na wycieczce w górach. Fot. archiwum WTZ

Uczestnicy Warsztatów Terapii Zajęciowej z os. Dywizjonu 303 nr 65 na ubiegłotygodniowym turnieju tenisa 
stołowego w Słomnikach. Fot. archiwum WTZ 

Zajęcia w pracowni gospodarstwa domowego WTZ-u przy ul. Truskawkowej 4. Fot. archiwum WTZ


