CWIERC WIEKU POMOCY - ZMIANY, KTORE SIE WYDARZAJA

15 grudnia 2022 z udzialem zaproszonych gosci §wietowano Jubileusz 25-lecia dzialalno$ci dziennego Srodowisko-
wego Domu Samopomocy ,,Vita” w Krakowie. Zlokalizowana w Nowej Hucie placowka S§wiadczy pomoc osobom
dorostym z przewleklymi zaburzeniami psychicznymi, osobom z zespolem ot¢piennym czy z choroba Alzheimera.

W jubileuszowej uroczystosci,
ktora z racji zblizajacych si¢ §wiat,
miata charakter spotkania wigilijne-
go, wzi¢li udziat takze zaproszeni
goscie, m. in.: wiceprezydent Kra-
kowa, dyrektor Miejskiego Osrod-
ka Pomocy Spotecznej, kierownicy
zaprzyjaznionych doméw  $rodo-
wiskowych oraz innych placowek,
z ktérymi SDS ,,Vita” na co dzien
wspolpracuje. - W ten sposob wraz
z podopiecznymi placowki uczci-
lismy prace bardzo wielu ludzi,
ktorych dziatalno$¢ przyczynia sig
kazdego dnia do poprawy jakosci
zycia 1 funkcjonowania spotecznego
uczestnikdéw Domu — podkresla dy-
rektor placowki - Ewa Prochowska.

Poczatki $DS

Przed 25. laty na mapie Krakowa
pojawita si¢ placowka, ktorej dzia-
falnos¢ przyczynita si¢ do wprowa-
dzenia wielu zmian w $§rodowisku
rodzin os6b chorych, w systemie
edukacji mieszkancow miasta, ale
réwniez przyczynila si¢ swojg dzia-
falnoscia do wprowadzenia zmian
w systemie rozwoju psychiatrii i
psychologii, dziedzin, dzigki kto-
rym ro$nie spoteczna $wiadomosc¢
choroby psychicznej i zmniejsza
si¢ ostracyzm wobec 0sob boryka-
jacych si¢ z nig. - Postrzeganie oso6b
z zaburzeniami psychicznymi w
dalszym ciagu wigze si¢ jeszcze w
wielu dziedzinach i krggach funk-
cjonowania z niewiedza, nieSwiado-
moscig choroby, a takze z uprzedze-
niami jakie z tego faktu wynikaja.
Niemniej jednak dziatalno$¢ takich
osrodkow jak ,,Vita” przyczynia si¢
w znacznym stopniu do zmiany tej
sytuacji — mowi Ewa Prochowska.

Istotnym momentem w podejsciu

do 0s6b z zaburzeniami psychiczny-
mi byt rok 1995, w ktorym weszta
w zycie ustawa o ochronie zdrowia
psychicznego. Dokument ten po-
zwolil budowa¢ dla oséb z proble-
mami zdrowia psychicznego system
oparcia spolecznego w $rodowisku
ich zamieszkania.

Na kanwie tych przemian spo-
fecznych w grudniu 1997 r. powstat
Srodowiskowy Dom Samopomocy
,,Vita” - skierowany do 0sob zmaga-
jacych si¢ z chorobami psychiczny-
mi. Placowka zatozona jako zaktad
budzetowy, w 2000 r. zostata prze-
ksztatlcona w jednostke budzetowsg
Gminy Miejskiej Krakow.

Poczatkowo Dom  obejmowat
wsparciem 40 osob. W chwili obec-
nej przeznaczony jest dla 80 osob
chorujacych psychicznie w tym z
zespolem otgpiennym 1 choroba
Alzheimera. Wszyscy potrzebuja-
cy pomocy moga tam znalez¢ zro-
zumienie i poczué si¢ bezpiecznie,
liczac w kazdej chwili na wsparcie
pracownikow nalezacych do Zespo-
tu Wspierajaco-Aktywizujgcego.

W pierwszych latach dziatalno$ci
placowka funkcjonowata w oparciu
o wlasne doswiadczenia tworzac
w oparciu o nie metodyke pracy
z uczestnikami zaje¢. Dzialo sig
tak, poniewaz nie bylo w tym cza-
sie aktow prawnych okreslajacych
formy oddzialywan do stosowania
w $rodowiskowych domach samo-
pomocy. Dopiero w grudniu 2010
r. zostalo wydane rozporzadzenie
Ministerstwa Pracy i Polityki Spo-
lecznej w sprawie srodowiskowych
domoéw samopomocy, przedstawia-
jace szczegotowo zasady funkcjo-
nowania tego typu placowek oraz
standardy $wiadczonych przez nie
ushug.

Obecnie w $DS ,Vita”

Terapia zajeciowa odbywa si¢
m.in. w pracowni kulinarnej, wi-
trazu, r¢kodzieta, plastycznej, kom-
puterowej, ceramicznej oraz maj-
sterkowicza. W Domu sg tez dwa
gabinety psychologiczne, salon,
jadalnia oraz pomieszczenia prze-
znaczone dla klubowiczow, w kto-
rych odbywaja si¢ rozne dodatkowe
zajecia.

Jednostka zapewnia swoim pod-
opiecznym  wszelka niezbedna
opieke. Zespot wykwalifikowanych
terapeutow i psychologéw posiada
liczne szkolenia, w tym z zakresu
udzielania pierwszej pomocy 1 jest
przygotowany na wigkszo$¢ sy-
tuacji kryzysowych, jakie w tego
typu o$rodkach mogg si¢ wydarzy¢.
- Dziatalnos¢ SDS ,,Vita” jako pla-
coOwki wspierajgcej nie ogranicza
si¢ tylko do pracy z uczestnikami.
System pomocy obejmuje calg ro-
dzing podopiecznego i stara sig roz-
wigzywac wszelkie problemy bie-
zace domownikéw — zapewnia Ewa
Prochowska. Na tej plaszczyZnie
ogromnym wsparciem dla SDS-u
w jego 25-letniej historii bylo i jest
wspoéldzialanie z wieloma instytu-
cjami o charakterze pomocowym.
Najwigksze znaczenic ma bardzo
dobra wspoélpraca z MOPS, z pra-
cownikami socjalnymi poszczegdl-
nych filii, z lekarzami specjalistami:
psychlatrarm psychologami, in-
nymi osrodkami wsparcia, ktorych
nadrzednym celem dziatalnosci jest
pomoc w rozwoju mozliwosci do-
brego funkcjonowania spotecznego
0s0b chorych. Wazna dla placowki
jest tez regularna wspoétpraca z taki-
mi partnerami jak: Centrum Rozwo-

ju Com-Com Zone, dzigki ktoremu
uczestnicy majg mozliwos¢ rozwi-
jania swoich zainteresowan oraz
korzystania z nowoczesnych form
rekreacji; Miejskie Przedsigbior-
stwo Komunikacyjne w Krakowie;
rozne instytucje kultury; Filia nr 54
Nowohuckiej Biblioteki Publicz-
nej; instytucje koscielne, Fundacja
Wspierania Rozwoju Spotecznego
,Leonardo”, Miedzyszkolny Ba-
sen Plywacki na os. Handlowym 4,
Przedszkole nr 46, Rada Dzielni-
cy XVIII Miasta Krakowa, a takze
poradnie zdrowia psychicznego,
dzienne oddziaty oraz szpitale psy-
chiatryczne.

Dziatalno$¢ zespotu aktywizu-
jaco-wspierajagcego SDS ,,Vita”,
ktorego gtéwnym celem jest pro-
filaktyka dnia codziennego 0sob z
zaburzeniami psychicznymi, trwa
juz ¢wieré wieku i przyczynia si¢ w
ogromnej mierze do przeciwdziata-
nia izolacji i stygmatyzacji spotecz-
nej Podopiecznych. Przyczynia sig
w koncu do likwidacji barier, jakimi
obciazony jest obraz funkcjonowa-
nia w srodowisku osoby z niepetno-
sprawnoscia.

Warto w tym miejscu przyblizy¢
szeroki zakres dziatalnoci terapeu-
tycznej realizowanej w SDS. Sa to
w szczegolnosei: treningi funkcjo-
nowania w codziennym zyciu, tre-
ningi umiejetnosci interpersonal-
nych i rozwigzywania problemow,
treningi ksztattowania pozytywnych
relacji uczestnika z osobami, tre-
ningi umiejetnosci spedzania czasu
wolnego 1 rozwijania zaintereso-
wan, poradnictwo psychologiczne,
pomoc w zalatwianiu spraw urze-
dowych, pomoc w dostepie do nie-
zbednych $wiadczen zdrowotnych,
w tym uzgadnianie i pilnowanie ter-
min6éw wizyt u lekarza , treningi te-
rapii ruchowej, w tym: zaj¢cia spor-
towe, turystyka, rekreacja, treningi
umiejetnosci  komunikacyjnych, z
wykorzystaniem alternatywnych i
wspomagajacych sposobdéw poro-
zumiewania si¢ w przypadku oséb
z problemami w komunikacji wer-
balnej.

Podopieczni SDS ,,Vlta” traktuja
to miejsce niczym swoj dom, w kto-
rym uczestnicza

w terapii, realizuja swoje pasje,
nawigzuja nowe znajomosci. To oni
sami rodzacemu si¢ dzietu nadali
imi¢ ,,Vita” jako synonim zycia w
nadziei 1 przekonaniu, ze wlasnie
tutaj zostanie im przywrocone. Pa-
nujaca tam atmosfera akceptacji i
poczucie bezpieczenstwa stwarza
im warunki do pracy nad swoimi
trudno$ciami, bez poczucia dys-
kryminacji i odrzucenia. Poczucie
wsparcia, zrozumienia i wspodlnoty
dostarczaja sit do radzenia sobie z
sytuacja trudna, jaka jest choroba
psychiczna. Przebywanie ws$rod
0s0b, ktore majg podobne przezycia
i dzielenie si¢ swoimi doswiadcze-
niami jest zaakcentowana w samej
nazwie placowki idea SAMOPO-

Nowa Huta

miejsce dobre do zycia

MOCY, realizowana w ramach
utworzonej grupy samopomocy i w
toku codziennych zaje¢. Jak duze
znaczenie w terapii ma panujagca w
placowce atmosfera niech §wiad-
czg stowa pani Agnieszki — jednej
z uczestniczek: Na poczatku jak
przysztam do SDS-u, bytam moc-
no przerazona i nie wierzytam, ze
w ogoéle jestem co$ warta, a teraz
potrafi¢ si¢ usmiecha¢ i mogg¢ nor-
malnie zy¢. Ten Dom jest dla mnie
odkrywaniem samej siebie. Tera-
peuci tutaj wierza w nas, wierzg w
nasze zdolnosci, nawet jezeli My
nie potrafimy zaufa¢ samym sobie,
to oni ufajg nam. Jestem tutaj ak-
ceptowana. Oczywiscie terapeuci
mdwig nam prawdge - co jest nie tak,
co mozemy poprawic, ale czuje si¢
tutaj dobrze, bo wiem ze caty per-
sonel osrodka pragnie nam pomoc.

O ile, dzieki doswiadczeniu takich
placowek jak ,,Vita”, w aspekcie
metodyki i skutecznosci terapii wie-
le juz osiagnigto, o tyle w sposobie
postrzegania osob z zaburzeniami
psychicznymi jako spoteczenstwo
mamy jeszcze duzo do zrobienia.
Droga do calkowitej ewolucji spo-
sobu myslenia ludzi o chorobie psy-
chicznej jest jednak jeszcze bardzo
dluga i wiele zmian zaro6wno men-
talnych jak i prawnych jest niezbed-
nych by osiggna¢ sukces i odmienic¢
dotychczasowy sposdb egzystencji
0s0b po kryzysach psychicznych,
cierpigcych na m.in. schizofrenig,
zaburzenia psychotyczne czy za-
burzenia nastroju. Optymistycznie
w tym kontekscie brzmia jednak
stowa dyrektor SDS ,,Vita” — Ewy
Prochowskiej, ktéra dostrzega re-
zultaty wieloletniej mozolnej pracy
na rzecz zmian w sposobie myslenia
o chorobie psychicznej i degenera-
cyjnej: Od 25 lat stawiamy pytania
i szukamy odpowiedzi, jak zapo-
biega¢ izolacji 0s6b naznaczonych
choroba, by przynies¢ im ulge i
zdja¢ z nich ci¢zar osamotnienia, z
jakim si¢ borykaja. Z kazdym mi-
jajacym rokiem posuwamy si¢ na-
przéd w tym nierbwnym wyscigu
sil, likwidujac bariery wynikajace
z uprzedzefl oraz z niewiedzy i nie-
$wiadomosci konsekwencji, jakie
niesie choroba.

25 lat to ogrom czasu. W przy-
padku Srodowiskowego Domu Sa-
mopomocy ,,Vita” jest to dobrze
wykorzystany czas, czego potwier-
dzeniem mogg by¢ wypowiedzi sa-
mych uczestnikow, ktorzy kwestie
terapii powierzyli specjalistom z
,,Vity”. Na okolicznos¢ Jubileuszu
wypada zyczy¢, by wszelkie pozy-
tywne zmiany, ktére w tym okresie
staty si¢ udziatem placowki, miaty
swoja kontynuacj¢ w przyszlosci,
dajac catemu $rodowisku satysfak-
cj¢ z juz osiagnigtych celow, ale i
tych wcigz wymagajacych wypra-
cowania. Wszystkiego dobrego dla
calego Zespotu i Podopiecznych
Srodowiskowego Domu Samopo-
mocy ,,Vita”! fot. SDS Vita

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Krakowie
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