Specjalistyczny Os$rodek Wsparcia Dla Ofiar Przemocy W Rodzinie

ZACZAC NOWE ZYCIE

Cho¢ wiele mowimy, piszemy o przemocy domowej, niestety ciagle
pozostaje ona w wielu przypadkach tematem przemilczanym. Osoby
doswiadczajace przemocy czesto cierpia w milczeniu, nie potrafia, nie umieja
wyrwacé si¢ ze swojego domowego piekla. Powody rézne: wstyd, brak
wsparcia od najblizszych, ale takze lek co dalej? Gdzie mam i$¢?

— Specjalistyczny Osrodek Wsparcia
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie po-
wstat pod koniec 2018 roku, w miejsce
Osrodka dla Osob Dotknigtych Prze-
moca. Jest placowka zapewniajaca bez-
ptatna pomoc osobom do$wiadczaja-
cym przemocy w rodzinie, w tym po-
moc w formie schronienia osobom,
ktore nie moga przebywac¢ w swoim
miejscu zamieszkania ze wzgledu na
zagrozenie. Pobyt w Osrodku moze
trwa¢ do 3 miesigcy, z mozliwoscia
przedtuzenia w wyjatkowych, uzasad-
nionych przypadkach. Do SOW moga
zglasza¢ sig¢ osoby doswiadczajace
przemocy w rodzinie z terenu catego
kraju. — mowi Iwona Wisniewska dy-
rektor placowki.

Osoby doznajace przemocy fizycznej,
(takich trafia coraz mniej) moga, ale
nie musza mie¢ widoczne $lady na cie-
le. Osoby stosujace przemoc ,,perfek-
cyjnie” uderzaja nie pozostawiajac $la-
dow zewngtrznych. W przypadku ofiar
przemocy emocjonalnej skutki nie sa
tak widoczne, chociaz dla ofiary o wie-
le bardziej bolesne. Przez tygodnie, lata
stosowanie aktow agresji fizycznej lub
psychicznej powoduje obnizona samo-
oceng, dominujace poczucie osamot-
nienia, niepokoju, wstydu lub poczucia
winy. Osoby te zyja w permanentnym
Igku przed kolejnym niespodziewanym
atakiem ze strony partnera/ki. Nie-
ustanne napigcie 1 niepewnos¢, kryty-
ka, wyzwiska, wy§miewanie, izolowa-
nie, ponizanie moga by¢ przyczyna
wielu dolegliwos$ci somatycznych: bo-
16w glowy, bolow kregostupa, zmecze-
nia, bezsennosci, depresji. Niektore
ofiary prezentuja wszystkie objawy
charakterystyczne dla zespotu stresu
pourazowego (PTSD). Najczgsciej po-
jawia si¢ on u kobiet, ktore sa ofiara-
mi przemocy seksualne;j.

— Do placowki na os$. Krakowiakow
46 w Nowej Hucie skierowal mnie pra-
cownik socjalny MOPS. Mingtam Te-
atr Ludowy, kultowy czolg... sztam jak
w letargu. Stanglam przerazona z my-
$la, ze zostawitam cate swoje zycie, do
ktorego nie ma powrotu, ze wzglgdu na
doznawana przemoc. Zobaczytam bu-
dynek potozony wsrod zieleni. Budy-
nek niewysoki pokryty czerwona da-
chowka. Nad wejsciem zobaczytam
stelaz opleciony rozami. Od furtki do
drzwi placowki Scielit sig¢ szeroki pas
ro§linnosci. Nad drzwiami tablice in-
formacyjne. Drzwi zamknigte. Widocz-

= § Krakow

ny napis ,,Obiekt monitorowany”. Na-
pigcie powoli mijato. Dzwonig... otwie-
ra pani, ktora si¢ przedstawia i mowi
»czekamy na pania”. Pamigtam, zZe
podczas konsultacji ustyszatam migdzy
innymi, ze powinnam by¢ dumna z sie-
bie, bo wlasnie rozpoczgtam nowy
okres swojego zycia. Na poczatku
moze by¢ trudno, ale potem odzyskam
swoja godnosé... Nie mogtam po-

bowe zdarzenie zachowuje w pamigci
cyfrowy rejestrator. Poczutam bezpie-
czenstwo fizyczne. I wtedy poczutam
ulge — opowiada jedna z mieszkanek.

Zjawisko przemocy nie jest czyms,
co charakteryzuje tylko wspodtczesne
nam czasy. Poprzez ,,zachowania prze-
mocowe” mozna realizowaé pewne po-
trzeby, uzyskiwac¢ satysfakcj¢ lub uni-
ka¢ przykrych emocji.

Przemoc to zjawisko wynikajace
z dziatania czlowieka. Pojgcie przemo-
cy definiuje si¢ biorac pod uwagg trzy
nastgpujace kryteria: intencje, rodzaj
zachowania, skutki — fizyczne, psy-
chiczne, seksualne, emocjonalne.

— Dla o0s06b, ktére dos§wiadczaja prze-
mocy, a nie przebywaja w naszym
Osrodku prowadzone sa konsultacje,
poradnictwo, interwencja kryzysowa,
psychoterapia. Prowadzone sa grupy
wsparcia. Prowadzone jest po wcze-
$niejszym ustaleniu terminu dogodnego
dla strony. Przyjmujemy rowniez w
weekend. W sytuacjach kryzysowych
przyjmujemy w kazdej chwili — mowi
Iwona Wisniewska

U os6b trafiajacych do placéwki, do-
minuje negatywny stosunek do siebie i
duze poczucie winy. Osoby doznajace
przemocy zyly w ciaglym napigciu,
ktore pochtaniato ich energig i burzyto

JEZELI DOZNAJESZ PRZEMOCY,
“ALBO ZNASZ K0GOS,
KTO MOZE BYC KRZYWDZONY - REAGUJ

Nie reagujac,

wspoluczestniczysz w przestepstwie!

Specjalistyczny Osrodek
Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
31-964 Krakow, os. Krakowiakow 46
oodp.krakowiakow@caritas.pl
sowkrakowiakow.pl

Przyjecia do SOW o0s6b
doswiadczajacych przemocy w rodzinie
odbywaja sie calodobowo.

wstrzymaé tez. Nie wiem jak dtugo
ptakatam, ale czulam si¢ psychicznie
bezpiecznie. Wtedy pierwszy raz usty-
szalam, ze za przemoc odpowiedzialny
jest sprawca i ze to nie moja wina.
Kolejne noce nie spatam nadstuchujac
oddechu megza. Zesztam na dot, wie-
dzac, ze w Osrodku zawsze jest pra-
cownik. Kolejny raz ustyszatam, ze
nikt na teren placowki nie wejdzie. Na
dyzurce zobaczytam monitor, ktory
ukazuje obraz z wielu kamer — umiesz-
czonych wewnatrz i na zewnatrz bu-
dynku monitorujacy O$rodek. Monito-
ring rejestruje takze dzwigki. Catodo-

W Specjalistycznym Osrodku Wspar-
cia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
udzielana jest pomoc w formie ambu-
latoryjnej oraz poprzez zapewnienie
calodobowego schronienia osobie do-
tknigtej przemoca w rodzinie, w tym
dzieciom pozostajacym pod opieka tej
osoby. W celu przyjgcia do Osrodka
nie jest wymagane skierowanie ani de-
cyzja administracyjna. Osrodek $wiad-
czy specjalistyczna pomoc w zakresie:
poradnictwa psychologicznego, psy-
choterapeutycznego, pedagogicznego,
socjalnego, prawnego, medycznego (W
niezbgdnym zakresie).

spokdj wewngtrzny. Trudno im byto
doswiadczaé prawdziwej radoSci zycia
nawet w obliczu sukceséw zyciowych,
ktére pojawiaty si¢ w ich zyciu.

— Kilka lat temu poznatam czlowieka,
ktory okazal sig¢ nie by¢ czlowiekiem
tylko potworem. Na poczatku skupiali-
$my si¢ wyltacznie na terazniejszosci,
zyliSmy uczuciem ,.tu i teraz”. Niewaz-
ne, co bedzie potem, najwazniejsze
jest, aby teraz byto pigknie i roman-
tycznie. Powoli schodzitam na dalszy
plan, rezygnowalam z siebie, poswig-
calam sig¢ ofiarowujac swoj czas, mysli
tylko jemu, a potem réwniez jego ro-

Nowa Huta

miejsce dobre do zycia

dzinie... Dzi§ wiem, ze stracilam swo-
ja osobista wolnos$¢, autonomig i roz-
woj... bytam i czulam si¢ nikim. Krok
po kroku na psychoterapii i grupie
wsparcia ucz¢ si¢ na nowo zy¢. Za-
uwazylam zmiang u moich dzieci, kto-
re rOwniez maja tutaj zajgcia. Przy-
sztam uwigziona w kokonie. Po kilku
miesiacach powoli zaczynam rozktadaé¢
skrzydta. Wiem, Ze czas si¢ usamo-
dzielni¢. Boje si¢ czy si¢ uda, ale mu-
szg sprobowac dla siebie i dzieci. Mam
Swiadomosé, ze tu zawsze bedzie ktos,
kto mnie wesprze i zmotywuje, wigc,
otwieram nowy peten niepewnosci roz-
dziat w zyciu. Ale warto... — opowia-
da kolejna z mieszkanek, pragnaca za-
chowa¢ anonimowos¢.

Osoby doswiadczajace przemocy wy-
kazuja migdzy innymi wigksze poczu-
cie odpowiedzialnosci za zachowanie
partnera, poczucie winy oraz sktonno$é
do zaprzeczania, ze spotyka ja prze-
moc. Po latach do§wiadczanej przemo-
cy maja obnizona samooceng, traca po-
czucie atrakcyjnosci i godnos$ci. Dlate-
go pracujac z osobami do§wiadczajacy-
mi przemocy widoczny jest niepokdj
przed zmianami, ktére sg dla nich nie-
wiadoma. To, co na poczatku wydaje
sig by¢ trudne, przestaje by¢ takie, kie-
dy poprzez nabywanie wiedzy osoby
doznajace przemocy zaczynaja patrzec¢
na nowa sytuacje¢ z innej perspektywy
(tego ucza si¢ W grupie wsparcia, w
ktorej uczestnicza rOwniez osoby z ze-
wnatrz, oraz podczas indywidualnego
kontaktu z pracownikami). Przemoc
zabija godno$¢ i uprzedmiatawia ofia-
re. Wiele osob uwiktanych w przemoc
przez cate lata nie potrafi opowiedziec¢
o swoich przezyciach. Przez lata poni-
zone, odarte z godnosci, upokorzone,
maja poczucie winy. Osoby mieszkaja-
ce jak i rowniez korzystajace z pomo-
cy Osrodka czuja si¢ odpowiedzialne
lub wspétodpowiedzialne za to, co je
spotkato. Osobom z zewnatrz trudno
zrozumie¢ powody, dla ktorych osoby
doswiadczajace przemocy zostaja ze
sprawcami. Ofiary przemocy maja roz-
ne strategie radzenia sobie z tym, cze-
go doznaja. Osoby stosujace przemoc
przepraszaja, obiecuja poprawe. Te za-
chowania tworza tzw. cykl przemocy.

W celu uzyskania szczegoétowych in-
formacji dotyczacych funkcjonowania
SOW oraz w przypadku potrzeby
udzielenia specjalistycznej pomocy
osobom do$wiadczajacym przemocy
w rodzinie, zapraszam do kontaktu z
pracownikami Specjalistycznego
Osrodka Wsparcia dla Ofiar Przemo-
cy w Rodzinie w Krakowie lub do
bezposredniego kierowania zaintereso-
wanych osob.

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Krakowie
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