Seniorze nie 2wlekaj - Mieiski Dzenny Dom Pomocy Spofeczne] w Krakowie zaprasza

18 maja br. Miejski Dzienny Dom Pomocy Spolecznej w Krakowie po
przerwie spowodowanej pandemia COVID 19 ponownie zaprosil Seniorow
do swoich placéwek. Byly kwiaty, mile slowa, a przede wszystkim niekon-
czace si¢ rozmowy i wielka rado$¢ z powrotu i wspélnego przebywania.

Wiemy ile znaczy dla Seniorow po-
wrot do normalnosci i mozliwosé bez-
posredniego kontaktu z uczestnikami
zajeé oraz kadrq placowek. Musimy
jednak caly czas pamietaé, ze nadal
funkcjonujemy w stanie pandemii, co
wymaga od nas daleko idqcej ostroz-
nosci — mowi Sebastian Lipowski,
ktory od 1 czerwca br. petni obowiaz-
ki Dyrektora Miejskiego Dziennego
Domu Pomocy Spolecznej w Krako-
wie. Wsparciem objeci sq wszyscy
uczestnicy skierowani dotychczas do
naszych Domow i Klubow Samopo-
mocy.

Proponujemy uczestnikom szereg za-
jec¢ dostosowanych do oczekiwan i
mozliwosci samych Senioréw. W na-
szej ofercie osoby po 60 r. Zycia mogq
znalezé m.in. zajecia rozwijajqce in-
dywidualne zainteresowania, wspar-
cie psychologa, pracownikow socjal-
nych, logopedy, zajecia z fizykotera-
peutq, gimnastyke ogolnorozwojowq,
porady i wyktady z zakresu promocji
zdrowia, wernisaze, wystawy, zajecia
edukacyjne, treningi pamieci, zajecia
komputerowe, spacery, wycieczki oraz
wszelkiego rodzaju spotkania integra-
cyjne. Pracownicy MDDPS udzielajq
uczestnikom wsparcia bezposrednie-
go, poprzez zajecia merytoryczne w
placowkach oraz zajecia aktywizujq-
ce poza placowkami (wyjscia, space-
ry, ¢wiczenia), a takze wsparcia po-
Sredniego udzielanego poprzez roz-
mowy telefoniczne i zajecia online. W
niedalekiej przysztosci mamy w pla-
nach zalozenie strony internetowej, a
juz teraz mozemy pochwalié¢ sie na-
szym Facebookiem. Zamieszczamy
tam materialy edukacyjne takie jak
., Cwicz razem z nami”, ,,Spiewnik
dla Seniora”, ,,Bqdz optymistq”. Du-
Zym atutem naszych placowek jest za-
pewnienie Uczestnikom wyzywienia,
dotyczy to przede wszystkim Dzien-
nych Domow — kontynuuje Dyrektor
Sebastian Lipowski.

Emerytura to sSwietny czas, by
sprawdzi¢ siebie i zdobyé nowe do-
Swiadczenia lub poglebié¢ dotychcza-
sowe pasje. Poprzez zajecia dla Se-
niorow oferowane przez takie instytu-
cje jak m.in. MDDPS, osoby nie-
uczestniczqce juz w zyciu zawodo-
wym, mogq nawiqzywacé nowe znajo-
mosci. Dzieki wspolnym zaintereso-
waniom budowane sq nowe wiezi. Bez
wzgledu na to, czy chcq Panstwo
podrozowac, oddawac sie swoim sta-
tym zainteresowaniom lub odkrywaé
zupeinie nowe pasje, dzielenie tych
przyjemnosci razem z innymi, podob-
nie myslqcymi osobami, daje jeszcze
wiecej radosci i satysfakcji — dodaje
Barbara Susul Zastepca Dyrektora
ds. merytorycznych.

Trudny czas pandemii nie pokrzyzo-
watl nam szykow, a wrecz przeciwnie.
Aby jeszcze lepiej i jeszcze sprawniej
dziataé od 1 styczmia 2021 r
do MDDPS w Krakowie dotqczyto
5 Klubow Samopomocy prowadzo-
nych do tej pory przez Krakowski
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MOPS, a mianowicie Klub z ul.
Gdanskiej, ul. Grzegorzeckiej, ul.
Bronowickiej, ul. Okulickiego oraz
os. Krakowiakow.

W chwili obecnej nasz MDDPS two-
rzy 17 placowek: 6 Domow i 11 Klu-
bow Samopomocy w tym specjalistycz-
ne: dla osob gluchych, niewidomych,
po przebytych udarach oraz dla Senio-
row, u ktorych zdiagnozowano choro-
be Alzheimera — informuje Dyrektor
Sebastian Lipowski. Wszystkie pla-
cowki oferujq szerokq oferte zajec.
Klub Specjalistyczny mieszczqcy sie na
os. Krakowiakow 2 zapewnia dodatko-
wo transport uczestnikow na zajecia i
z powrotem. Swoimi dziataniami obej-
mujemy ponad 600 seniorow. Pracow-
nicy naszej kuchni codziennie przygo-
towujq dla Panstwa swieze i zdrowe
positki. Ponadto zabezpieczajq potrze-
by zywieniowe kilku krakowskich DPS-
ow, Schroniska dla Bezdomnych Mez-
czyzna oraz najbardziej potrzebujq-
cych z terenu Dzielnicy XVIII Nowa
Huta — lqcznie wydawane jest ponad
800 positkow dziennie. Kazdego dnia
pracownicy z oddaniem i zaangazowa-
niem dbajq o to, aby wszyscy Seniorzy
uczeszczajqcy do naszych placowek
czuli sie w nich jak u siebie w domu.
Kazdy Dom i Klub Samopomocy jest
niepowtarzalny i wyjqtkowy — tak jak
kazdy z naszych Uczestnikow. Zalezy
nam na tym, aby to Seniorzy mieli
wplyw na to jak wyglada jego wnetrze,
w jakich zajeciach chcq braé udzial, w
Jjaki sposob pragnq realizowaé swoje
pasje, a wszystko z zachowaniem za-
sad rezimu sanitarnego oraz wytycz-
nych stuzb sanitarnych zapewniajq-
cych bezpieczenstwo. Zalezy nam na
tym, aby po okresie spedzonym w izo-
lacji mogli Panstwo aktywnie spedzac
czas zarowno w naszych placowkach
jak i poza nimi.

A co na to sami Seniorzy?

Pani Zofia (72 lata), uczestniczka
Klubu Samopomocy: Cale Zycie pra-
cowatam jako ksiegowa. Bytam bardzo
aktywnq osobq. Po przejsciu na eme-
ryture nie moglam pogodzi¢ sie z sa-
motnosciq. Brak zajecia coraz bardziej
mi doskwieratl i powodowat narastajq-
ce przygnebienie. Czytanie ksiqzek,
oglqdanie telewizji, samotne spacery
nie dawaly mi takiego zadowolenia
Jjakiego spodziewatam si¢ po emerytu-
rze. Dtugo szukatam dla siebie miej-
sca, az w koncu ,,pocztq pantoflowq”
dowiedziatam sie o placowkach
MDDPS. Przysztam zobaczytam i od
siedmiu lat jestem tutaj. Nie bylo zbed-
nych formalnosci, wystarczylo wypet-
ni¢ wniosek, zapoznac sie z Regulami-
nem Klubu i na drugi dzien mogtam
juz przyjs¢ na zajecia. Teraz kazdy
dzien wypelniony jest ciekawymi zada-
niami i spotkaniami z ludzmi. Co rano
budze sie w duzo lepszym nastroju,
wiem bowiem ze nowy dzien bedzie
pelen wrazen i nowych niespodzianek.

Pan Wiladystaw (69 lat) uczestnik
zaje¢ w Dziennym Domu: Pracowa-
lem jako kierowca, zwiedzitem calq
Europe, przyszta emerytura i pytanie
co dalej? Na stronach online znala-
zlem informacje dotyczacq placowek
Miejskiego Dziennego Domu Pomocy
Spotecznej.

Udatem sie do jednej z nich, otrzy-
matem skierowanie do MOPS-u, potem
przyszta do mnie bardzo mita pani z
osrodka pomocy i przeprowadzita ze
mnq wywiad, a po miesiqcu nadeszia
decyzja, ze moge przychodzic¢ na zaje-
cia organizowane w placowce. I tutaj
moge powiedzied, ze znalaztem swoje
miejsce na ziemi. Przychodze codzien-
nie na zajecia, po to, by spotkac sie ze
znajomymi, pogra¢ w brydza, postu-
cha¢ ploteczek, porozmawiac, czy wy-
jechaé na wspolng wycieczke. Zycie
wsréd znajomych i przyjaciol przyno-
si mi rados¢. Zdecydowatem podjaé
sie kolejnego wyzwania i od dwoch lat

31-272 Krakow

MDDPS NR 1 ul. Jana Sas-Zubrzyckiego 10, 30-611 Krakow
MDDPS NR 2 ul. Ks. Gurgacza 5, 31-537 Krakow

MDDPS NR 3 ul. Korczaka 4, 31-215 Krakow

MDDPS NR 4 ul. Sudolska 7a, 31-423 Krakow

MDDPS NR 5 ul. Nad Sudotem 32, 31-228 Krakow
MDDPS NR 6, Centrum Kultury i Rekreacji Senioréw

Klub Samopomocy ul. Gabrieli Zapolskiej 15, 30-126 Krakow
Klub Samopomocy- ,,Senior +” ul. Krowoderskich Zuchow 6,

Klub Samopomocy— Integracyjny Klub Niewidomego Seniora
ul. Gabrieli Zapolskiej 42/5, 30-126 Krakow

Klub Samopomocy ul. Focha 39 B, 30-119 Krakow

Klub Samopomocy ul. Facimiech 16/73, 30-667 Krakoéw

Klub Samopomocy-Klub Gluchego Seniora

Klub Samopomocy ul. Bronowickal9/5, 30-084 Krakow

Klub Samopomocy ul. Grzegorzecka 19/1-2, 31-532 Krakow

Klub Samopomocy ul. Gdanska 5, 31-411 Krakow

Klub Samopomocy ul. Okulickiego 51/279, 31— 643 Krakow

Klub Samopomocy — Specjalistyczny os. Krakowiakow 2, 31-962 Krakow

0s. Szkolne 20, 31-977 Krakow

ul. Sw. Jana 18, 31-018 Krakow

miejsce dobre do zycia

Nowa Huta

Jjestem stuchaczem Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku, gdzie rozwijam swoje
zainteresowania w dziedzinie historii
sztuki. Teraz wiem, ze prawdziwe zZycie
zaczyna sie ha emeryturze.
Procedura przyjecia do Dziennego
Domu wymaga decyzji administracyj-
nej wydanej przez Prezydenta Miasta
Krakowa, za posrednictwem Miejskie-
go Osrodka Pomocy Spotecznej. Pobyt
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w Domu jest odptatny, a w ramach
$wiadczen uczestnik zaje¢ otrzymuje
m.in. pelnowarto$ciowy positek. Jezeli
chodzi o Kluby Samopomocy, to pobyt
w nich jest bezptatny, a uczestnikiem
Klubu mozna zosta¢ po wypelnieniu
wniosku osoby ubiegajacej si¢ 0 miej-
sce w Klubie Samopomocy.

Nasze placowki czekaja na Panstwa.
Serdecznie zapraszamy.
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Miejski Oérodek
Pomocy Spotecznej
w Krakowie
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