Zagubieni w wirtualnym swiecie

Izolacja spoleczna, ograniczenia, zdalne nauczanie — to w konczacym si¢
roku kalendarzowym pojecia, ktére wpisaly si¢ w nasza rzeczywisto$¢. Pan-
demia wymusila na nas wszystkich zaréwno rezygnacje¢ z wielu aktywno-
$ci, ale takze konieczno$¢ zmiany naszego Zycia. W sposob szczegélny okres
pandemii dotyka dzieci i mlodziez. Brak bezposredniego kontaktu z rowie-
$nikami, zamknigte szkoly, zdalne nauczanie nie pozostaje bez wplywu na
dzieci i mlodziez. To nie tylko problem z brakiem realnego kontaktu spo-
lecznego, ale takze eskalacja zagrozen wynikajacych z koniecznos$ci ciggle-

go wirtualnego kontaktu ze $wiatem.

W Kkregu niemocy

Lukasz ma 16 lat jest uczniem jed-
nego z krakowskich liceow. Od mar-
ca jak wszyscy uczniowie wigkszo$¢
czasu spedza przed komputerem
uczestniczac w zajeciach szkolnych.
Mity, dobry uczen, uczynny, nie spra-
wiajacych wigkszych klopotow tak
moéwia 0 nim nauczyciele.

— W naszej rodzinie zawsze zwraca-
lismy uwagg, aby synowie nie spgdza-
li bezsensownych godzin przed kom-
puterem, staraliSmy si¢ takze mieé
kontrolg nad tym czym zajmuja si¢ w
sieci — mowi pani Joanna , matka Lu-
kasza.— Pandemia zamknegta nas
wszystkich w domu. My z mgzem
pracujemy zdalnie, synowie maja
szkotg online. Wszystko wygladato w
najlepszym porzadku. Pod koniec
kwietnia zaczgly si¢ problemy. Nagle
starszy syn Lukasz zaczat si¢ zacho-
wywac agresywnie w stosunku do
mtodszego brata. Poczatkowo byly to
jakie$ z pozoru niewinne sprzeczki,
pozniej zaczely sig przepychanki. Tro-
chg zrzucaliSmy to na zamknigcie w
domu. Wiadomo dorastajacy chlopcy
maja duzo energii, a ponad miesiac
zamknigcia nikomu nie stuzyt. Jednak
zaczely sig takze emaile ze szkoty, ze
Lukasz nie uczestniczy w lekcjach,
jest nieprzygotowany do zajgé, jest
malo aktywny. To nas mocno zaniepo-
koito.— opowiada pani Joanna.

Rodzice Lukasza przeprowadzili z
synem powazng rozmowg. Chtopak
ttumaczyt sytuacjg¢ szkolna trudno-
Sciami w lacznosci z internetem, bra-
kiem wiedzy odnosnie zadan domo-
wych oraz niezrozumiato$cia materia-
hui. Thumaczenie jednak nie przekona-
o rodzicow, poniewaz tylko on twier-
dzil, ze ma klopoty w polaczeniach
internetowych, a jednocze$nie pod-
czas rozmowy Lukasz reagowal bar-
dzo nerwowo, wrgez agresywnie. Ner-
wowa sytuacja zaczg¢la sig¢ poglebiac.
Zapewne trwatoby to dituzej gdyby nie
informacja z banku, ze na koncie Lu-
kasza, na ktore rodzice przelewali mu
kieszonkowe skonczyty si¢ $rodki fi-
nansowe.

— To byt dla nas szok. Lukasz do tej
pory mozna powiedzie¢ byl wzorem
oszczgdnosci. Wszystkie pieniadze
odktadat na kurs prawa jazdy i wyma-
rzona gitarg elektryczna i nagle co$
takiego... — opowiada Pani Joanna.

Lukasz bat si¢ przyzna¢, co wyda-
rzyto si¢ naprawdg. Jednak sytuacja
juz tak emocjonalnie przerosta nasto-
latka, ze zdecydowat si¢ powiedzieé
rodzicom cala prawdg. Pod koniec
marca kolega wystal mu link do stre-
amu, internetowej transmisji, ktorej
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autorem byl nieznany mu wczesniej
Konrad, ktéory w ostatnim czasie
zyskal duza popularno$¢ wsréd mto-
dziezy. Youtuber w trakcie swoich fil-
mikéw prezentowal rézne wyzwania,

Wzorujac si¢ na Youtuberze na filmi-
ku Lukasz uzywat wulgarnego stow-
nictwa, wypowiadat si¢ tez negatyw-
nie na temat swoich bliskich, myslat
ze bedzie to zabawne, skupi uwage
wielu 0sob, a w szczegdlnosci Youtu-
bera, nie pomyslal o konsekwencjach
jakie moga go spotka¢. Nie zdawat
sobie rowniez sprawy, ze kazdy moze
udostepni¢ filmik na innych portalach
jak rowniez przesta¢ go emailem. Od
tego zdarzenia Lukasz zaczal mieé
trudnosci ze snem, stracil apetyt,
wyzywal si¢ na mlodszym bracie.
Przestal korzysta¢ z Internetu w oba-

zachgcal, by ogladajaca go mtodziez
rowniez je wykonywala w zamian
za udostgpnienie ich ,,0siagni¢c” na
swoim kanale. Lukasz nagrat filmik
obrazujacy podjgcie przez niego wy-
zwania i wystal go Youtuberowi. Po
publikacji filmiku jego réwiesnicy za-
czeli sig z niego nasmiewac, wytykaé
mu jego niedoskonatosci, zdarzyto si¢
tez, ze jeden z uzytkownikow szanta-
zowatl go, ze wysle filmik jego rodzi-
com i nauczycielom, bo rozpoznat go
na filmiku i wie kim jest. Lukasz
przestraszyt si¢ zaistniata sytuacja.

dorostych. W tym trudnym dla
wszystkich nas czasie skazanie w du-
zej mierze jedynie na kontakt wirtual-
ny otwiera wigksze pole dziatan,
przez ktore mtodzi ludzie dos§wiadcza-
ja przemocy.

— Dzieci 1 mtodziez, ktorzy doswiad-
czaja cyberprzemocy, odczuwaja po-
dobne emocje jak w przypadku do-
znawania krzywdy w realnym S$wie-
cie: bezradno$é, czgsto wstyd, odrzu-
cenie, obnizone poczucie wlasnej
warto$ci, obwinianie si¢ o zaistniale
sytuacje. Wszystko to, przyczynia si¢
do odwlekania decyzji o poszukiwa-

wie przed kolejnymi prze$miewczymi
komentarzami na swoj temat od ludzi,
ktorych nawet nie zna imienia. Zaczat
si¢ bac sytuacji, co zrobi gdy
o wszystkim dowiedza si¢ rodzice
i jego znajomi z klasy.

Uwiezieni w sieci

Od wielu lat ze wzgledu na rozwoj
technologiczny, tatwos¢ dostgpu do
Internetu stanowi powazne zagrozenie
dla dzieci i mtodych ludzi, ktorzy czeg-
sto staja si¢ ofiarami cyberprzemocy
ze strony rowie$nikow, ale takze osob

niu pomocy, poglebiania wykluczenia
zard6wno w $wiecie wirtualnym, jak i
w rzeczywistym. — mowi Witold Kra-
marz dyrektor Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Krakowie.
Czesto mlody cztowiek doswiadcza-
jaca cyberprzemocy jest jednoczesnie
osobag, ktéra doswiadcza przemocy ro-
wiesniczej. Cyberprzemoc to przede
wszystkim: umyslne dzialanie spraw-
cy, dziatania powtarzajace sig, istnie-
jace poczucie krzywdy u osob, ktore
staja si¢ odbiorcami dziatan dokony-
wanych za pomoca drogi elektronicz-

nej, Internetu. Przemoc rowiesnicza
wychodzi poza komputer. To wy$mie-
wania, wykluczenie z grupy rowiesni-
czej, czgsto szantaz, pobicia. W takich
sytuacjach niezbgdna jest pomoc, w
przypadku dzieci — wlasciwa reakcja
rodzicow, opickunow lub pedagogdw,
ktorzy gdy dowiedza si¢ o doznawa-
nej krzywdzie, zareaguja na ataki, ja-
kich dziecko doznaje ze strony 0sob
dzialajacych z uzyciem Internetu.

— Cyberprzemoc i przemoc réwie-
$nicza wplywaja na rozwoj relacji z
rowie$nikami oraz rzutuje na przyszie
relacje, wplywa na ksztaltowanie
ograniczonego poziomu zaufania do
rowiesnikow 1 innych osob, co wigcej,
w wielu przypadkach doswiadczenie
cyberprzemocy moze wywota¢ reakcje
o charakterze depresyjnym. Jesli obja-
wy depresyjne utrzymuja si¢ przez
dtuzszy czas, wspierajaca pomoc bli-
skich moze by¢ niewystarczajaca,
wowczas wazne jest aby mtody czlo-
wiek trafit do specjalisty, uzyskat nie-
zbedna pomoc psychologiczna.
— mowi Sebastian Lipowski dyrektor
Osrodka Interwencji Kryzysowej w
Krakowie.

Prosz¢ poméz mi...

W czasie pandemii szczegdlnie istot-
ne stato si¢ podejmowanie przez ro-
dzicow dziatan poprzez ktore uswia-
domig oni dzieciom zagrozenia wyni-
kajace z uzytkowania internetu. Spo-
kojna, ciepta rozmowa pozwoli wska-
za¢ dzieciom niebezpieczenstwa, kto-
rych nalezy unika¢. Pozwoli rowniez
rozezna¢ w jaki sposob dziecko ko-
rzysta z nowoczesnych mediéw. War-
to zapewni¢ dziecko o swoim wspar-
ciu oraz gotowosci rodzica do udzie-
lenia pomocy. Czujna obserwacja za-
chowania dziecka pomoze w miarg
wczedniej zauwazy¢ oznaki, ktore
moga $wiadczy¢ o przezywanych
przez dziecko trudno$ciach. Mimo
zdalnego nauczania wazne jest row-
niez utrzymywanie kontaktu z wycho-
wawca oraz monitorowanie sytuacji
szkolne;j.

® https://fundacja.orange.pl/

Jesli potrzebujesz pomocy, skorzystaj z ponizszych stron

@ https://akademia.nask.pl/publikacje/Poradnik_cyberprzemoc_www.pdf

® www.dzieckowsieci.fdn.pl — portal zajmujacy sie problematyka bezpieczenstwa dzieci w Sieci.

Wsparcia psychologicznego i terapeutycznego udzielaja krakowskie Osrodki Poradnictwa i Terapii Rodzin:

B Osrodek Poradnictwa i Terapii Rodzin, ul. Stoczniowcow 7, tel. 12 262 92 99, opitr_basztowa@op.pl
B Krakowski Instytut Psychoterapii, ul. Podbrzezie 6 tel. 12 423 02 28, os. Krakowiakéw 2 tel. 12 644 12 66,

ul. Ptaszyckiego 6 tel. 12 682 11 50,
Bezplatnej pomocy dzieciom oraz rodzicom udzielaja rowniez poradnie psychologiczno-pedagogiczne.
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