W Klubach Samopomocy prowadzonych przez Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Krakowie

Wakacje seniorow w ramach projektu

Wielu krakowskich senioréow spedzilo czas wakacji bardzo aktywnie
w Klubach Samopomocy prowadzonych przez Miejski Osrodek Pomocy
Spolecznej w Krakowie w ramach projektu ,,W sile wieku”. To miejsce dla
wszystKkich senioréw, ktorzy szukaja pomyslu na swoje zycie, dla tych,
ktorzy czuja si¢ samotni, a takze dla tych, ktérzy ze wzgledu na chorobe

nie moga pozostawaé bez opieki.

W Krakowie w ramach projektu ,,W
sile wieku” funkcjonuja cztery Kluby
Samopomocy Aktywizacyjne przezna-
czone dla oséb po 60 roku zycia oraz
jeden Klub Samopomocy Specjalistycz-

ze przychodze do klubu. Przez cate
wakacje bylismy na wielu wyciecz-
kach. OdwiedziliSmy Zakopane,
Czorsztyn, Niedzicg, Zamek w Lipow-
cu, Zalew Wronski w Tenczynku, Pola

ny dla osob z choroba Alzheimera,
chorobami otgpiennymi badz po prze-
bytym udarze mézgu. Wszystkie klu-
by stawiaja na r6znorodne formy ak-
tywnosci. Seniorzy nie moga narzekac
na nudg, bo nuda to pojecie w projek-
cie catkiem obce!

— Nie sposodb opisaé wszystkich
miejsc, w ktorych bylam dzigki temu,

Lawendowe w Ostrowie. To byty nie-
zapomniane chwile. Sama na pewno
bym si¢ nie wybrata, bo nie mam ta-
kich mozliwos$ci, nawet gdyby byty to
samotne wyjazdy, to nie to samo co w
grupie — mowi Pani Krysia, uczest-
niczka Klubu Samopomocy.

Gdy aura nie sprzyja wyjsciom, w
klubach tez mozna milo spgdzi¢ czas.

= § Krakow

Nowa Huta

Oferta placowek dopasowywana jest
indywidualnie dla kazdego uczestnika.
Mozna realizowaé swoje zainteresowa-
nia, naby¢ nowe umiejetnosci podczas
hortiterapii, muzykoterapii, kulinotera-
pii, arteterapii, zaje¢ ceramicznych, za-
je¢ z wyrobu $wiec, zaje¢ z produkcji
mydel, kreatywnego krawiectwa, zajecé
z decoupage, warsztatow z quillingu,
zaje¢ z wykonywania dekoracji z mi-
krogumy, zaje¢ batiku, nordic walking,
zaje¢ ruchowych, czy nauki jezyka an-
gielskiego.

Pani Ania, ktora dotaczyta do projek-
tu w zeszlym roku jest osoba samotna.
Sasiadka namowita ja by przyszta do
klubu. Poczatkowo niechetnie, ale z
czasem, zgodzita si¢ wyjs¢ z mieszka-
nia. To, co tam zobaczyla, przerosto
naj$mielsze jej oczekiwania.

— Dzigki klubowi odzyskatam rados¢
i che¢ zycia. Widzg ile stracitam sie-
dzac sama w mieszkaniu. Nie wyobra-
zam sobie, ze mogltabym znowu tak
zy¢. Bylam bardzo zaskoczona, gdy
nagle w moim zyciu pojawito si¢ tyle
osob, tryskajacych energia, usmiechnig-
tych i zadowolonych. Nie sposob tego
opisa¢ — opowiada.

Dla wielu samotnych senioréw klub
to drugi dom. Gdy weekend dluzy si¢
jakby miatl trwa¢ wiecznos¢, niejedno-
krotnie nie moga doczeka¢ si¢ ponie-
dziatku, by méc znowu uczestniczy¢ w
zajeciach.

Pani Maria w klubie odnalazta swo-
ja bratnia dusz¢. — To byta moja $wiet-
na decyzja. Poznatam w klubie wielu
fantastycznych ludzi, zwigkszyto si¢
takze moje poczucie wlasnej wartosci.
W koncu czuje si¢ potrzebna — mowi
wzruszona.

Jezeli chea Panstwo spedzi¢ aktywnie
czas, przezy¢ druga mtodosé, zawrzeé
nowe znajomosci, a jestescie w wieku
60+ zapraszamy do naszych klubow.
Druga potowa zycia wcale nie musi
by¢ nudna! Czy to nie jest odpowied-
ni czas by poswigci¢ go na niezreali-
zowane marzenia, ale przede wszyst-
kim cieszy¢ si¢ urokami zycia? Nie ma
na co czeka¢! Uczestnictwo w projek-
cie jest catkowicie bezplatne. Gwaran-
towane atrakcyjne spgdzenie wolnego
czasu, w doborowym towarzystwie. Z
pewnoscia kazdy znajdzie co$ dla sie-
bie, gdyz kluby sa doskonatym miej-
scem, by nie tylko poszerzy¢ swoje za-
interesowania, ale i nabra¢ wiary we
wlasne mozliwoséci. Mowia, ze ,,w
zyciu nigdy nie jest za pozno na trzy
rzeczy: milos¢, nauke i spetnianie
marzen”! I tego sig trzymamy!

Kluby Samopomocy prowadzone sa
przez Miejski Os$rodek Pomocy
Spotecznej w Krakowie 1 wspotfinan-
sowane ze $rodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego w ramach pro-
jektu pt. ,,W sile wieku”.

Szczegdtowe informacje dotyczace
projektu znalez¢é mozna pod adresem
internetowym: http://www.bip.kra-
kow.pl/?dok _1d=83999.
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